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臺北市政府教育局新聞稿     請轉交文教記者 

【發稿日期：109年7月9日】 

業務聯絡：臺北市政府教育局國教科科長 鍾德馨  0952-770702 

                       臺北市政府教育局國教科股長  張爰珏  0972-178899 

           新聞聯絡：臺北市政府教育局新聞研究員  林奎宇  0930-936532 

【活動主題】2020臺北兒童月系列活動「臺北 我的家」 

【活動時間】109年7月11日(星期六) 15時至21時 

【活動地點】大安森林公園 

【臺北報導】 

        臺北市政府教育局精心規劃有別以往的兒童月活動，不因嚴重

特殊傳染性肺炎(COVID-19，又稱新冠肺炎)疫情影響，孩子「FUN」

心到暑假。2020臺北兒童月以「兒童 FUN 學 臺北好遊」為主題，從

3月份「歡樂地圖」開始，鼓勵自主探索的「臺北 i 學習」，讓臺北

市每所國小展現獨有特色，「微夢想的旅行」激發孩子勇敢築夢、追

夢與圓夢；「童樂會」與「有感商店」親子「FUN」遊臺北，全家共

創幸福氛圍。 

    2020臺北兒童月主軸活動「臺北 我的家」於109年7月11日假大

安森林公園盛大辦理，為2020年系列活動的亮點，有五大衛星活動： 

一、「童趣臺北‧我的家」 

推展友善兒童生活環境，結合特公盟進行封街，辦理多項街頭遊

戲，引導孩子自由遊戲，讓兒童於遊戲中探索、冒險、挑戰以促

進身心靈發展，並能增進家庭與人際關係的互動。 

二、「悠遊臺北‧我的家」 

   親子攜手走進大安森林公園，自在的野餐，徜徉在悠閒的綠地，

彼此的身心得以舒解，建構親子良性的互動與回憶。 

三、「藝術臺北‧我的家」 
藝術豐富孩子們的感官世界，露天舞臺區由 4 所國小學生藝術團

體及 FOCA福爾摩沙馬戲團精湛的表演，盛夏的午後，全家來場音

樂饗宴；小舞臺區有 7 所國小社團的才藝成果，有太鼓、扯鈴、

舞獅、布袋戲、歌仔戲、熱舞及武術等，表演精彩可期。 

四、「星光臺北‧我的家」 

首次與公共電視合作，取得公開授權之影片及台灣國際兒童影展

之好片。將於7月11日晚上為加映場，邀集大家到大安森林公園

一起觀賞《獅子王—真人版》，仲夏夜裡，隨著不同於動畫的絕
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美場景與動物，猶如置身於「榮耀王國」的世界裡，內心是一次

又一次的感動。 

五、「珍食臺北‧我的家」 

以設立攤位寓教於樂，讓大家認識營養午餐食材標章（三章一 Q）

與合格食品標章（TQF），激發兒童均衡飲食並減少廚餘，形塑

「珍食」的氛圍，重視健康飲食與健康體位，教導「健康飲食」

與「愛惜食物」的養成珍食與惜食的好習慣。 

 

2020臺北兒童月，整合市府相關資源，以「國際化、產業化、在

地化」為元素的嶄新樂章，拓展孩子學習與活動場域，實現兒童的夢

想，共譜「以孩子為中心」，全家一起過兒童月，並形塑為臺北市特

色主題，歡樂充滿城市的每個角落，展現臺北市兒童樂於學習、充滿

活力，並營造全市兒童幸福氛圍。 
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2020臺北兒童月「兒童 FUN 學 臺北好遊」系列活動 

「臺北。我的家」活動 

*** 遇雨天【藝術臺北 我的家】取消演出，其他活動順延一週！*** 

 

時 間 主題 負責學校 活動地點 

15:00~17:00 

 

16:30~18:00 

【藝術臺北 我的家】-- 

學生社團表演 

 

優秀團隊表演 

 

明道國小 

 

仁愛國小 

新生國小 

 

小舞臺 

 

露天音樂臺 

 

15:00~17:00 【珍食臺北 我的家】--- 

營養教育-- 珍食&惜食 

體衛科 小舞臺前廣場 

15:30~18:30 【童趣臺北 我的家】-- 

街道遊戲(15:00-15:30 報到) 

建安國小 信義路三段停車場

出口至建國南路一

段間之慢車道 

16:30~ 【悠遊臺北 我的家】-- 

野餐活動(16:30-17:30 報到) 

百齡國小 露天音樂臺旁 

19:00~21:00 【星光臺北 我的家】-- 

電影播放-獅子王真人版 

胡適國小 露天音樂臺 


