
為了讓民眾更容易抵達登山口，親山步道的規劃，串
連了鄰近大眾運輸系統與登山步道系統，在臺北街道
上，可前往親山步道的捷運站或公車站附近，都能發
現親山步道的標誌，只要隨著標誌的指引前往，就能
體驗臺北的好山好水。

臺北市目前有20條親山步道路線，每一條親山步
道都有一組獨特的紀念戳（立體鋼印浮雕的效果
），共20組，民眾想取得這些紀念戳，最好的方
式就是前往分布在每一條步道上的親山認證拓印
台，將紀念戳拓印在預先準備好的拓印摺頁或小
筆記本上，讓您的登山行動再添一筆驕傲的記錄。

臺北市的山系由大屯山系、七星山系、五指山系、南港山系、二格山
系五大山系構成，經過歷年的步道建設，逐漸形成一條能夠串連五大
山系的步徑，107年特別規劃臺北大縱走步道路線，高差1120公尺，
共92公里，經關渡、大屯山、七星山、碧山、劍潭山、四獸山、拇指
山、福州山、二格山、貓空及政治大學等山稜線，並分為南區茶香大
縱走及北區稜線大縱走，可以遠眺城市、可以洗溫泉、可以賞花、賞
蝶、賞芒、生態漫遊，好不自在。
規劃約需7天方能完成，估算消耗卡路里高達約3萬8千大卡，此外在
各登山口、步道叉路、以及相鄰捷運站等處標示專屬縱走步道LOGO的
指向設施，沿途尚有廁所、補水處及AED急救設施，您只需跟尋指標
，就能一步步邁向一生一次的壯遊，而無後顧之憂。

請查詢臺北市工務局大地工程處官網
或活動網址：http://163.29.39.182/release/

登山步道入口              山頭、獨立標高

主要地點與標高            停車場          加油站

小學          中學        高中職以上      拓印台

寺廟          涼亭        景點            U-bike租賃站

貓空纜車                  公車站牌

捷運文湖線與車站

捷運松山新店線與車站

臺北市政府列管步道

新北市政府列管步道

臺北大縱走路線

環狀步道路線      

親山步道-親子級

一般步道                   產業道路

國道                       省道

縣道              鄉鎮道             溪流

2019年9月再版3000張


