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臺北市身心障礙者權益保障推動小組第6屆府外委員選舉身心障礙者之法定代理人或家庭照顧者代表候選人名單 
 

序號 姓名 照片 性別 最高學歷 相關經歷 擔任推動小組委員理念 

1 張善甯 

 

女 日本關西

學院大學 

台灣科技公司業務 

日本電視節目製作公司執行

企劃&coordinator 

我懷著謙卑與決心，報名參加此次【身心障礙者代表】候選

人。之所以選擇參選，是因為深切感受到身心障礙者在社會中

面臨的困境與挑戰，並想透過我成為多發性硬化症22年病友的
經歷，為身心障礙者爭取更多的權益保障。 

  

20多年前畢業歸國就職不到一個月，便在科技展中發病，在
醫院歷經脊椎穿刺與 MRI 後確定罹患「多發性硬化症」開始了

我與疾病對抗與共存的歲月。 

 此症是種會影響中樞神經系統反覆發病讓身體情況惡化的自
體免疫疾病。我雖經歷數次發作，但沒因此放棄；也慶幸自己

及早就醫、遵循醫囑定期回診，在一定程度上控制病情；並在

網路上吸收相關資訊，學習如何維護健康避免病情惡化。 
 與疾病搏鬥共存讓我深刻體會到，罕病患者與其他身心障礙

者一樣，不僅需要醫療資源的支持也需要社會的理解與關懷。

身心障礙者也都希望在對自身權益有保障的友善社會中努力奮
鬥為社會與自身生活上尋求生存權利的安定。 

 畢竟世界人權宣言第一條就是「人人生而自由，在尊嚴和權

利上一律平等」所以參加委員選舉為其發聲，讓我們的權益能
被更多人看到與保障。 

 

 照護責任也是推動我參選的一大原因。家母罹患失智症與巴
金森氏症已八年。獨女的我雖讓母親住在機構，卻加倍感受到

身心障礙者照護身心障礙者的艱辛。 

 照護過程中我看到社會在面對身心障礙疾病方面，硬體或軟
體資源上仍有待加強進化。現行照福系統雖有一定幫助，但仍

未能滿足身心障礙者或其家庭需求，特別是低收入戶方面。所

以更希望能夠利用這次，進一步參與臺北市在照護與支持系統
上的進化，傾聽更多長照家庭的心聲，協助其獲得充分的協助

與資源。 
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 我深信唯有從自己切身經歷出發，更能理解群體的需求，並
透過切實行動來推動改變。 

希望推動以下幾方向： 

1. 醫療資源與社會支持強化：倡議更多醫療資源投入，尤其
是對身心障礙者的長期支持，提升醫療體系與社會福利的

協同合作，使其獲得更全面照護。 

2. 家庭照護資源優化：參與推動政策，改善家庭照護條件，
提升社區支持，讓照護者不再孤軍奮戰，並提供更多的喘

息服務與心理支持。 

3. 無障礙設施提升：強化公共空間無障礙設施建設，讓身心
障礙者更方便地參與社會活動，更加落實臺北市無障礙生

活環境。 

4. 法律與制度的健全：推動與身心障礙者相關法律與制度改
革，保障其工作、教育、社會參與等方面權益，消除歧視

與不平等待遇。 

 這次參選，不僅是我個人的挑戰，更想透過自身經歷為所有
身心障礙者及其家屬發聲。懇請各位支持我，讓我們共同為一

個更加包容、公平的社會而努力。 

 

2 施能淳 

 

男 候選人不

公開 

候選人不公開 維護身心障礙權益 

 


