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【提要】平均壽命高，慢性疾病多，臺北市老年人口扶養負擔沈重 
    本市各項社經建設積極發展，醫療設備與技術日漸進步，市民平均壽命也逐年遞

增。根據各國生命統計之標準定義，所謂平均壽命是指剛出生零歲嬰兒排除各年齡層之

死亡機率風險後能繼續存活的平均餘命，亦即零歲者平均尚可期望生存之年數。據此，

86 年本市男、女性平均壽命各為 76.51 歲及 80.96 歲，較 80 年之男性 75.88 歲、女性 80.22
歲分別增加 0.63 歲、0.74 歲，也較全臺灣地區 86 年男性 71.99 歲、女性 77.85 歲為高。 
    根據統計，86 年本市老年人口粗死亡率為 35.06‰，為全市人口粗死亡率 4.75‰之

7.4 倍，老人十大死因依序為惡性腫瘤、心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、腎炎（包括

腎徵候群及腎變性病）、肺炎、高血壓性疾病、事故傷害、結核病、支氣管炎（包括肺

氣腫及氣喘），多屬慢性疾病；另隨著社會變遷，家庭結構以核心家庭為主，年輕人多

忙於工作、課業，無暇照顧家中長者，使得老人安養、療養機構的需求甚為迫切。 
    觀察近年來本市人口老化指標可以發現（相較於臺灣地區而言）： 

1. 本市老年人口數（65 歲以上）占總人口數之比率從 80 年底 6.89％到 87 年底 9.22
％增加 2.33 個百分點，不但比率高於臺灣地區，而且成長速度快。 

2. 老化指數（老、幼年人口比）從 80 年底 28.68％到 87 年底 45.43％增加 16.75 個

百分點來看，本市的人口結構老化程度相當快速。 
3. 雖然本市市民之扶養比逐年遞減，但老年人口之扶養比卻逐年遞增，至 87 年底

每百位有工作能力市民平均扶養 13 位老人，較臺灣地區 11.8 人為高。 
    為因應高齡化社會之需求，如何增進老人福利，保障老人經濟生活、醫療保健，營

造一個健康的生活環境，讓老人壽命的延長是生活品質的實質提升而不是在病床上度

過，將成為政府社會福利施政重點。  

項目                      年別 80 年底 87 年底 說    明 

 
臺 

  
 
  
北 

 
 
  
市 

平均壽命 77.59 歲 78.36 歲(86 年底) 增加 0.77 歲 
 男 75.88 歲 76.51 歲(86 年底) 增加 0.63 歲 
 女 80.22 歲 80.96 歲(86 年底) 增加 0.74 歲 
粗死亡率 3.90‰ 4.75‰ (86 年) 增加 0.85 個千分點 
 65 歲以上 34.60‰ 35.06‰ (86 年) 增加 0.46 個千分點 
總人口數 2,717,992 人 2,639,939 人 減少 2.87％ 

 年 齡 

 

結 構 

 0-14 歲 24.01％ 20.30％ 減少 3.71 個百分點 
15-64 歲 69.10％ 70.48％ 增加 1.38 個百分點 
65 歲以上 6.89％ 9.22％ 增加 2.33 個百分點 

老化指數 28.68％ 45.43％ 增加 16.75 個百分點

扶養比 44.71 人/百人 41.89 人/百人 減少 2.82 人/百人 
 65 歲以上 9.96 人/百人 13.09 人/百人 增加 3.13 人/百人 

 

臺 
 
灣 
 
地 
 
區 

平均壽命 74.26 歲 74.68 歲(86 年底) 增加 0.42 歲 
 男 71.83 歲 71.99 歲(86 年底) 增加 0.16 歲 
 女 77.15 歲 77.85 歲(86 年底) 增加 0.70 歲 
總人口數 20,556,842 人 21,870,876 人 增加 6.39％ 
 65 歲以上 6.52％ 8.24％ 增加 1.72 個百分點 
老化指數 24.77％ 37.54％ 增加 12.77 個百分點

扶養比 48.92 人/百人 43.28 人/百人 減少 5.64 人/百人 
 65 歲以上 9.71 人/百人 11.81 人/百人 增加 2.10 人/百人 

資料來源：臺閩地區人口統計及臺北市統計要覽。 
備    註：1.扶養比＝（0 ~ 14 歲人口數＋65 歲以上人口數）/（15 ~ 64 歲人口數）×100。 
          2.老化指數＝（65 歲以上人口數）/（0 ~ 14 歲人口數）×100。 
          3.粗死亡率＝當期死亡人口/期中總人口數×1000。 
          4.核心家庭係指父母與未婚子女組成之家庭。 
說    明：本週報自 85.5.11 透過網際網路發行，網址為www.dbas.taipei.gov.tw或www.taipei.gov.tw市府新聞區。 


