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【提要】臺北市性比例逐年下滑，截至 89 年 11 月底，性比例已降至 98；88

年女性市民平均壽命已達 81.55 歲，較男性市民高出 4.71 歲。而女性

人口之教育水準逐年攀升，截至 89 年 10 月底，本府公務人員女性所占

比率為 57.16%，高於男性的 42.84%；惟女性市民 88 年勞動參與率為

47.45﹪，仍遠低於男性之 65.83﹪。 

 一地區人口之性別組成，會受到當地出生、死亡、遷徙、社會風氣、經濟

發展等之影響。在傳統重男輕女的觀念下，臺灣地區人口始終都是男多女少，

臺北市自改制以來亦維持男多於女的現象，但隨著都市快速發展，本市市民女

性增加速度遠大於男性，性比例逐年下降，至 85 年底跌破 100，88 年底為 98.31，
到 89 年 11 月底更降至 97.98（亦即男女比例為 98：100），女性人數已凌駕於

男性之上；臺灣地區性比例亦呈現逐年下降趨勢，但仍屬男多女少，至 89 年 11

月底為 104.68。 

 根據各國生命統計之標準定義，平均壽命係指剛出生零歲嬰兒排除各年齡

層之死亡機率風險後能繼續存活的平均餘命。據此，88 年本市男、女性平均壽

命各為 76.84 歲及 81.55 歲，較 87 年之男性 76.56 歲、女性 81.20 歲分別增加

0.28 歲、0.35 歲，也較全臺灣地區 88 年男性 72.48 歲、女性 78.19 歲高出 4.36

歲、3.36 歲。本市 88 年男、女性平均壽命差距為 4.71 歲，較 87 年之 4.64 歲差

距略為加大。與亞洲鄰近國家相比，我國高於韓國、馬來西亞、菲律賓；而低

於日本、新加坡。日本仍是世界上最長壽之國家，其男性 77 歲，女性 84 歲，

無論男、女性均較我國多約 5~6 歲。 

 本市女性除了平均壽命較男性高，教育水準也逐年攀升，在教育普及與兩

性平權的倡導下，高學歷之女性人口快速增加，若以目前學校就學人口而言，

接受高等教育的女性人數即多於男性，88 學年度臺灣地區高等教育學校學生性

比例則為 99.77，為女多於男。而在本市接受高等教育的女性人數為 114,593 人，

男性僅 99,212 人，性比例已降為 86.58。 

 隨著教育程度的提升與社會的開放，促使女性就業機會增加，綜觀歷年本

府女性公務人員之比率呈逐年上升之趨勢，自 81 年起至今均為女多於男的情

況，截至 89 年 10 月底，女性所占比率達 57.16%，高於男性的 42.84%，惟本市

88 年女性勞動參與率為 47.45%，與男性之 65.83%相比仍屬偏低。究其未能參與

勞動的主因，大部分為料理家務，顯示女性易因家中乏人照料而放棄工作，或

由於結婚、懷孕而離職者，再度就業的機會不易等，都成為女性就業的障礙，

而使得勞動參與率偏低。為能減輕女性市民家務負擔，本府已不斷加強托兒服

務、托育補助及婦女職業訓練與就業介紹，以提高婦女參與勞動之機會。 
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臺北市及臺灣地區人口概況 

項        目 84 年 85 年 86 年 87 年 88 年 

  男性 1,317,406 1,302,249 1,295,637 1,311,789 1,309,434

人 臺北市 女性 1,315,457 1,303,125 1,302,856 1,328,150 1,331,878

口  性比例  100.15 99.93 99.45 98.77 98.31

數  男性 10,990,657 11,065,798 11,163,764 11,243,408 11,312,728

（人） 臺灣地區 女性 10,366,774 10,459,635 10,579,051 10,685,183 10,779,659

  性比例  106.02 105.80 105.53 105.22 104.95

高 學  男性 84,515 85,979 89,582 93,033 99,212

等 生 臺北市 女性 88,679 93,937 101,300 106,566 114,593

教 數  性比例  95.30 91.53 88.43 87.30 86.58

育（人）  男性 386,564 402,964 427,739 455,039 496,573

學   臺灣地區 女性 364,783 392,583 428,447 460,882 497,710

校  性比例  105.97 102.64 99.83 98.73 99.77

平 
臺北市 

男性 76.18 76.37 76.51 76.56 76.84

均 女性 81.08 81.14 80.96 81.20 81.55

餘（歲） 
臺灣地區 

男性 71.47 71.48 71.90 72.26 72.48

命 女性 77.44 77.42 77.85 78.04 78.19

勞 率 
臺北市 

男性 68.38 67.26 66.69 66.04 65.83

動（﹪） 女性 48.18 48.36 47.69 47.04 47.45

參  
臺灣地區 

男性 72.03 71.13 71.09 70.58 69.93

與 女性 45.34 45.76 45.64 45.60 46.03

資料來源：臺北市統計要覽、教育統計、內政部生命統計及行政院主計處人力資源調查報告。 

附    註： 係年底數。  

性比例=(男性人口/女性人口)*100。     

          係學年度。 

          勞動參與率=(勞動力人口/15 歲以上民間人口)*100。 
 


