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【提要】臺北市 65 歲以上老人逐年增加，92 年 8 月底達 27.4 萬人，老化

指數 56.74﹪，遠高於臺閩地區之 45.58﹪；而 65 歲以上老人性

比例降至 107.58，仍為男多女少，但 90 歲以上老人性比例則增

至 97.23，惟仍女多男少。臺北市老人獨居者有 6 千多人，另失

能老人推估約 1.8 萬人。市府提供在宅服務、日間托老，設置長

青學苑，照顧老人；並擴大辦理老人之居家、日間照顧補助，裝

設獨居老人緊急救援系統。 

    我國人口結構老化逐年顯著，臺北市 91 年底在全市 264.2 萬人口中有 27.1 萬名
老人，老年人口數較 90 年底增加了 3.44%；老化指數（65 歲以上人口÷未滿 15 歲人
口×100%）為 54.61%，較 90 年底之 51.58%增加了 3.03 個百分點，高於全臺閩地區之
44.17%；92 年 8 月底全市 262.8 萬人口中有老人 27.4 萬人，老化指數更達 56.74%，
尤較臺閩地區之 45.58%為高。 

探究老人性別結構，臺北市 91 年底老人有 14.2 萬人為男性、12.9 萬人為女性，
男女性比例（男÷女×100）為 109.91，仍處於男多女少，低於 90 年底之 112.92，但
仍高於臺閩地區之 105.98；若單就 90 歲以上老人觀察，則女多於男，性比例為 92.54，
較 90 年底之 83.99 為高。惟不論 65 歲以上或 90 歲以上老人，其男女數差距均逐年縮
小；92 年 8 月底臺北市 65 歲以上及 90 歲以上老人的性比例分別為 107.58 及 97.23。 

    “少年夫妻老來伴” ，91 年底臺北市老人婚姻狀況屬有偶者占 63.86%、喪偶者占
25.63%、離婚者占 3.77%，三者比率都逐年增加，惟未婚者占 6.74%，則逐年減少；若
與臺閩地區比較，臺北市老人有偶比率 63.86%略高於臺閩地區之 62.56%。惟日漸都市
化後，隨著社會型態與家庭結構不斷改變，出現了不少的獨居老人家庭；根據統計，
92 年 8 月底臺北市現有 6,012 位老人獨居，為老年人口之 2.19%。 

    臺北市 91 年計有 9,363 老人死亡，較 90 年增加 104 人，但老年人口死亡率為每
十萬人 3,515.39 人，則較 90 年減少 61.20 人。癌症固為國人首要死因，惟全市 91
年每十萬老人仍有 1,037.01 人死於心肺疾病（包括腦血管疾病、心臟疾病、高血壓性
疾病、肺炎、支氣管炎、肺氣腫、氣喘）。由於醫學進步及各界不斷宣導預防，老年人
口因心肺疾病之死亡率已較往年減少。然而多數老人在死亡之前，常有一段為時長短
不一之病痛期，甚至因而失去照顧自己之能力，造成家人沉重負擔；依相關學者專家
研究老人失能比率約為 6.7%來推計，北市至 92 年 8 月底約有 1.8 萬名老人必須由家
屬或僱用專人照顧。 

    為照顧老人生活，市府 91 年全年提供市內老人健康檢查 40,016 人次，另老人在
宅服務 173,385 人次及日間托老服務 24,644 人次；而截至 92 年 8 月底公立老人安養
機構計提供 1,692 個安養床位，實際安養了 1,213 老人。又為擴大辦理老人照顧服務，
92 年 1 至 8 月計提供居家照顧補助 122,804 人次、日間照顧服務補助 13,200 人次、
中低收入特別照顧津貼補助 446 人次、機構收容安置 41,000 人次；而對獨居長者宣導
辦理緊急救援系統申裝服務，至 92 年 8 月底計 1,977 位長者申請安裝。另在老人學習
上，市府設置長青學苑，91 年全年即有 6,119 人次參加。 

＊本週報自 88.5.11 起透過下列網際網路發行，並自第 122 號起於本處網站發行電子報。 
＊＊本處網址www.dbas.taipei.gov.tw。 

市府網址www.taipei.gov.tw市府簡介之市政統計。



 
 
 
 

老 年 人 口 概 況  

項 目 別  
臺 北 市  臺閩地區

88年底 89年底 90年底 91年底 91年底 

老年人口數 (人)  249,213 255,919 261,842 270,848 2,031,300

性比例 120.89 116.94 112.92 109.91 105.98

 90 歲以上人口數(人) 4,724 5,119 5,573 6,714 36,140

  性比例 76.01 83.02 83.99 92.54 72.45

老化指數 (%) 47.34 49.25 51.58 54.61 44.17

婚 未婚比率 (%) 8.15 7.66 7.22 6.74 4.82

 有偶比率 (%) 63.46 63.55 63.63 63.86 62.56

姻 離婚比率 (%) 3.65 3.68 3.72 3.77 2.39

 喪偶比率 (%) 24.74 25.11 25.43 25.63 30.23

     

臺 北 市 老 年 福 利 概 況 

項 目 別  88年 89年 90年 91年 

健 
健康檢查(人次)  51,336 68,156 40,989 40,016

死亡人數(人) 8,625 8,959 9,259 9,363

康 
死亡率 (0/0000) 3,501.30 3,547.19 3,576.59 3,515.39

 心肺疾病 1,125.28 1,048.84 1,078.89 1,037.01

 可供安養床位數(床)   1,594 1,526 1,528 1,528

福 實際安養人數(人)  1,381 1,296 1,238 1,176

 老人在宅服務(人次) 133,790 172,491 197,065 173,385

利 日間托老服務(人次) 19,610 25,735 19,272 24,644

 長青學苑參加(人次) 7,186 6,950 7,472 6,119

資料來源：內政部統計處、臺北市政府民政局、社會局及衛生局、臺北市統計要覽。 
附    註：老年人口係指 65 歲以上人口。 

老人健康檢查人次為會計年度資料，89年係指 88年下半年及89年度一年半之數據。 
心肺疾病包括腦血管疾病、心臟疾病、高血壓性疾病、肺炎、支氣管炎、肺

氣腫及氣喘。 
為年底數。 
為本府社會局提供之服務。 

 
 


