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【提要】臺北市性比例逐年下降，老年人口則逐漸增加，幼年人口漸趨減少，已
於 81 年底進入高齡化社會，本市自改制以來，人口數都是男多於女，
惟自 85 年底起則為女性多於男性，至 95 年 11 月底，臺北市總人口數
為 2,630,835 人，性比例為 95.12，幼年人口為 435,371 人，較 94 年
同期減少 3.02﹪，老年人口 305,349 人，較 94 年同期增加 3.67﹪，占
全市人口 11.61%。  

95 年 11 月底臺北市總人口為 2,630,835 人，較上年同期增加 15,527 人
(0.59%)，其中男性約 128 萬人，女性約 135 萬人；臺北市自改制以來，人口
數都是男多於女，惟自 85年底起則為女性多於男性，且人口性比例(意為男性
人口對女性人口的比例，即每百女子所當男子數)呈逐年下降趨勢，75 年為
103.85，至 85 年底跌破 100，至 94 年底性比例為 95.71，95 年 11 月底則再
降至 95.12，為歷年最低。 

一般而言，人口之性別組成，常受當地出生、死亡、遷徙、社會風氣、經
濟發展等因素影響。在傳統重男輕女的觀念下，以及現代人晚婚且生育年齡提
高情形下，平均生育率下降，造成「少子化」現象，使得幼年人口(0 至未滿
15 歲)逐年下降，至 95 年 11 月底已降為 435,371 人，較去年同期減少 3.02
﹪，占全市人口比率降為 16.55﹪，亦較去年同期減少 0.62 個百分點，另就幼
年人口性別分析，男性 227,084 人，明顯高於女性 208,287 人，與全體性比例
女多於男之情形不同。 

至本市青壯年人口 (15 至未滿 65 歲)部分， 95年 11月底為 1,890,115人，
占全市人口 71.84﹪，男性 904,720 人，較上年同期增加 0.84%，女性 985,395
人，亦較上年同期增加 1.10%，女性人口增加率高於男性；另就本組各年齡性
別人數觀察，15 至未滿 25 歲皆為男性多於女性，25 至未滿 65 歲各年齡則以
女性人口較多。 

近年來，由於生活及醫療品質提升，人類壽命不斷延長，94 年本市男、女
性平均壽命(即為零歲之平均餘命，平均餘命：假設一出生嬰兒遭受到某一時
期之每一年齡組所經驗的死亡風險後，他們所能活存的預期壽命而言，即到達
x 歲以後平均尚可期待生存之年數稱為 x 歲之平均餘命)各為78.77歲及 83.86
歲，較 93 年之男性 79.03 歲、女性 83.85 歲，分別減少 0.15 歲及增加 0.01
歲，至 94 年女性市民的平均壽命則較男性高出 5.09 歲。另依據聯合國衛生組
織之定義，老年人口(65 歲以上)占人口總數比率超過 7%，即為高齡化社會，
臺北市於 81 年底老年人口比率已達 7.25%，且逐年遞增，至 95 年 11 月底的
老年人口 305,349 人，較去年同期增加 3.67﹪，占全市人口 11.61﹪，亦較去
年同期增加 0.35 個百分點。再就老年人口性別分析，95 年 11 月底男性 150,693
人，女性 154,656 人，女性人口較去年同期增加 5.14%，明顯高於男性的 2.2%。 
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臺北市人口概況 

項目 

人口數 

(人) 

 

 人口 性比例 

男 

(人) 

女 

(人) 

增加率 

() 

(男/百女) 

91 年底 2,641,856 1,301,458 1,340,398 3.06 97.09 

92 年底 2,627,138 1,291,742 1,335,396 -5.57 96.73 

93 年底 2,622,472 1,286,303 1,336,169 -1.78 96.27 

94 年底 2,616,375 1,279,513 1,336,862 -2.32 95.71 
 11 月底 

2,615,308 1,279,357 1,335,951 -5.99 95.76 
95 年 11 月底 

2,630,835 1,282,497 1,348,338 15.56 95.12 
94 年較 93 年 

增減百分比 -0.23 -0.53 0.05 (-0.54) -0.58 

95 年 11 月 

較上年同期 

增減百分比 
0.59 0.25 0.93 (21.55) -0.67 

 

臺北市人口年齡組成概況 
單位：人；% 

項目 幼年人口(0~14 歲) 青壯年人口(15~64 歲) 老年人口(65 歲以上) 

  
占全市

人口% 
男 女  

占全市

人口%
男 女  

占全市

人口% 
男 女 

91 年底 495,964 18.77 259,531 236,433 1,875,044 70.97 900,108 974,936 270,848 10.25 141,819 129,029

92 年底 477,850 18.19 250,179 227,671 1,871,415 71.23 898,273 973,142 277,873 10.58 143,290 134,583

93 年底 464,338 17.71 243,081 221,257 1,871,660 71.37 897,656 974,004 286,474 10.92 145,566 140,908

94 年底 447,782 17.11 234,088 213,694 1,873,292 71.6 897,756 975,536 295,301 11.29 147,669 147,632

 11 月底 448,946 17.17 234,734 214,212 1,871,831 71.57 897,181 974,650 294,531 11.26 147,442 147,089

95 年 11 月底 435,371 16.55 227,084 208,287 1,890,115 71.84 904,720 985,395 305,349 11.61 150,693 154,656

94 年較 93 年

增減百分比 
-3.57 (-0.60) -3.70 -3.42 0.09 (0.23) 0.01 0.16 3.08 (0.37) 1.44 4.77 

95 年 11 月 

較上年同期

增減百分比 

-3.02 (-0.62) -3.26 -2.77 0.98 (0.27) 0.84 1.10 3.67 (0.35) 2.20 5.14 

資料來源：臺北市政府民政局。 

附  註： 性比例=(男性人口/女性人口)*100。 


