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【提要】臺北市 65 歲以上老人逐年增加，95 年 11 月底有 30.5 萬人，占全市
人口 11.61﹪，老化指數達 69.68﹪，均為歷年來最高；而 65 歲以上
老人由男多女少轉為女多男少，性比例降至 97.44。近年來老人喪偶
者及離婚者之比率逐年微幅提高，老人獨居者約有 5 千人，市府除提
供裝設獨居老人緊急救援系統服務外，並持續辦理居家照顧、日間照
顧服務及中低收入戶老人生活津貼等福利措施。 

臺北市人口結構老化逐年顯著，95 年 11 月底 65歲以上老人有 30.5 萬人，
占全市人口 11.61﹪，平均每 10 人中就有 1人為 65 歲以上老人，老化指數（65
歲以上人口÷未滿 15 歲人口×100%）為 69.68%，老年人口比率及老化指數均為
歷年及全國最高；另就年齡層觀察，80 歲以上老人約 7.6 萬人，約占老年人
口四分之一，90 歲以上老人為 9,550 人，其中有 599 位百歲人瑞；再探究老
人性別結構，其性比例(意為男性人口對女性人口的比例，即每百女子所當男
子數)於 95 年跌破 100，95 年 11 月底已降至 97.44，65 歲以上老人已由過去
男性較多，轉為女性人口較多。  

“少年夫妻老來伴”，94 年底臺北市老人婚姻狀況屬有偶者占 63.62%，略
高於全國之 62.68%，喪偶者占 26.58%、離婚者占 4.11%，未婚者占 5.69%；近
年來喪偶者及離婚者之比率逐年微幅提高，相對的有偶者及未婚者比率則緩慢
遞減；隨著社會型態與家庭結構不斷改變，出現了不少的獨居老人家庭，95
年 11 月底臺北市有 4,960 位獨居老人，占老年人口之 1.62%；另市府對獨居
長者已宣導辦理緊急救援系統申裝服務，至 95 年 11 月底計 4,083 位長者申請
安裝。 

為照顧全體老人生活，市府 94 年全年提供市內老人健康檢查 41,631 人
次、老人居家照顧服務 197,509 人次、日間照顧服務 46,812 人次，其中老人
居家照顧、日間照顧服務人次近年來皆漸增；至中低收入戶老人生活津貼部
分，95 年 1 至 11 月共補助 175,162 人次，金額達 9.6 億元；另隨著老人安養
與住宅需求愈來愈高，市府繼 87 年推出陽明老人公寓後，於 95 年以公設民營
方式辦理朱崙老人公寓，至 95 年 11 月底已有 125 人進住，此外，公私立老人
安養養護機構，至 95 年 6 月底計 189 個，可供安養養護床位數計 7,408 床，
實際安養養護 5,442 位老人。 

在 65 歲以上老人死亡率方面，臺北市 94 年計有 10,384 名老人死亡，老
年人口死亡率為每十萬人 3,569.76 人，其中每十萬老人有 963.60 人死於國人
首要死因癌症，另有 1,107.99 人死於心肺疾病（包括腦血管疾病、心臟疾病、
高血壓性疾病、肺炎、支氣管炎、肺氣腫、氣喘），另事故傷害與自殺，分居
老人死因第 8、12 順位，其中運輸事故及意外墜落為事故傷害死亡的主要原
因，因此建構更安全的行動與居住空間，應能使年長者活的更久更快樂。 

＊ 本週報自 88.5.11 起透過下列網際網路發行，並自第 122 號起於本處網站發行電子報。 
＊ ＊本處網址www.dbas.taipei.gov.tw。 

市府網址www.taipei.gov.tw市府介紹項下市政資訊之市政統計區。 



老年人口概況  

項 目 別  

臺 北 市  全國 

92年底 93年底 94年底 95年11月底 94年底 95年11月底 

老年人口數 (人)  277,873 286,474 295,301 305,349 2,216,804 2,280,833

男性 143,290 145,566 147,669 150,693 1,105,422 1,127,627

女性 134,583 140,908 147,632 154,656 1,111,382 1,153,206

 80 歲以上 61,004 65,520 70,702 76,128 434,613 467,648

 90 歲以上 7,402 8,184 8,800 9,550 46,614 49,977

性比例(男/百女) 106.47 103.31 100.03 97.44 99.46 97.78

老化指數 (%) 58.15 61.70 65.95 69.68 53.21 54.88

婚 未婚比率 (%) 6.33 6.00 5.69 … 3.95 …

 有偶比率 (%) 63.85 63.77 63.62 … 62.68 …

姻 離婚比率 (%) 3.83 3.95 4.11 … 2.63 …

 喪偶比率 (%) 25.99 26.28 26.58 … 30.74 …

 

 

臺北市老年照顧概況 

項 目 別  91年 92年 93年 94年 

健 
健康檢查(人次)  40,016 39,887 42,944 41,631

死亡人數(人) 9,363 9,879 9,786 10,384

康 死亡率 (人/每十萬人)  3,515.39 3,600.74 3,468.08 3,569.76

  癌症 1004.72 932.35 956.50 963.60

  心肺疾病 1,037.01 1,138.29 1,077.70 1,107.99

 

公私立老人安養養護機構 

可供安養養護床位數(床)  
6,643 7,274 7,500 7,508

照 

公私立老人安養養護機構 

實際安養養護人數(人)  
5,002 5,188 5,475 5,511

 居家照顧服務(人次) 173,385 185,254 193,611 197,509

顧 日間照顧服務(人次) 24,644 23,965 41,929 46,812

 中低收入戶老人生活津貼(人次) 246,199 225,736 199,565 187,903

資料來源：內政部統計處、臺北市政府民政局、社會局及衛生局。 
附  註： 老年人口係指 65 歲以上人口。 

心肺疾病包括腦血管疾病、心臟疾病、高血壓性疾病、肺炎、支氣管炎、肺氣腫及氣喘。 
為年底數。 


