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【提要】臺北市 65 歲以上老人逐年增加，96 年底約有 31 萬人，占全市人
口 11.96﹪，老化指數達 74.43﹪，均為歷年來最高。市府在老人
生活照顧方面，96 年提供市內老人居家在宅服務 193,607 人次、
日間照顧服務 41,038 人次；另 96 年底臺北市獨居老人有 4,772
人，市府對獨居老人提供電話問安、關懷訪視、居家服務、餐飲服
務、陪同就醫等服務。 

隨著醫療科技進步，臺北市民平均壽命增加，人口結構老化逐年顯著，
老年生活品質益受重視。為提升資深市民的生活福祉，臺北市政府積極辦
理各項老人福利服務與措施，除了生活基本的安全及照護需求外，同時兼
顧心理及永續發展之層面，俾使臺北市年長者能享有「安心」、「安全」且
「安樂」的生活。 

臺北市 96 年底 65 歲以上老人有 314,515 人，較 95 年底增加 8,082 人
(2.64%)，全市老年人口比率 11.96﹪，老化指數（65 歲以上人口÷未滿 15
歲人口×100%）為 74.43%，老年人口比率及老化指數均為歷年最高；另就年
齡層觀察，80 歲以上老人約 8.1 萬人，約占老年人口四分之一，90 歲以上
老人為 10,273 人，其中有 563 位百歲人瑞；再探究老人性別結構，其性比
例(意為男性人口對女性人口的比例，即每百女子所當男子數)於 95 年跌破
100，96 年底已降至 94.51，65 歲以上老人已由過去男性較多，轉為女性人
口較多。 

市府為照顧全體老人生活，96 年全年提供市內老人居家在宅服務
193,607人次、日間照顧服務 41,038人次，分別較 95年增加 12.41%、6.02%；
在中低收入戶老人生活津貼部分，96 年全年共補助 203,955 人次，金額達
10.4 億元；另隨著老人安養與住宅需求愈來愈高，市府繼 87 年推出陽明老
人公寓後，於 95 年以公設民營方式辦理朱崙老人公寓，至 96 年底已有 133
人進住，此外，至 96 年底公私立老人安養、養護及長期照護機構計 170 個，
可供安養養護床位數計 6,616 床，實際安養養護 5,540 位老人。 

在老人福利服務方面，臺北市96年全年敬老禮金發放人數計有222,120
人、敬老活動參加共 7,229 人次；96 年底老人志願服務團隊 14 個，老人志
願服務人數 917 人，則較 95 年增加 225 人(32.51%)；在長青學苑課程方面，
96 年底共有 27 所長青學苑，班數為 185 班，參加人次為 124,100，分別較
95 年增加了 50%、26.71%、19.42%，顯示老人的學習意願增加，「活到老，
學到老」的觀念逐漸落實；此外，市府對老人交通方面也有許多優惠，96
年共有公車乘車優待 5,427 萬人次、捷運乘車優待 825 萬人次，分別較 95
年增加了 2.22%、10.41%。 

隨著社會型態與家庭結構不斷改變，出現了不少的獨居老人家庭，96
年底臺北市有 4,772 位獨居老人，占老年人口之 1.52%；市府對獨居老人提
供電話問安、關懷訪視、居家服務、餐飲服務、陪同就醫等服務，96 年全
年以關懷訪視 101,677 人次、電話問安 54,313 人次為最多。 

＊ 本週報自 88.5.11 起透過下列網際網路發行，並自第 122 號起於本處網站發行電子報。 
＊ ＊本處網址www.dbas.taipei.gov.tw。 

市府網址www.taipei.gov.tw市府介紹項下市政資訊之市政統計區。 



臺北市老年人口概況 

項 目 別  94年底 95年底 96年底 

較上年底增減

百分比 

(百分點) 

老年人口數 (人)  295,301 306,433 314,515 2.64

男性 147,669 151,055 153,165 1.40

女性 147,632 155,378 161,350 3.84

 80 歲以上 70,702 76,864 81,071 5.47

 90 歲以上 8,800 9,651 10,273 6.44

老年人口占全市人口比率(%) 11.29 11.64 11.96 (0.32)

老年人口性比例(男/百女) 100.03 97.22 94.51 --

老化指數(%) 65.95 70.55 74.43 (3.88)

 

臺北市老年安養、養護及長期照護機構概況 

項 目 別  94年底 95年底 96年底 
較上年底增減

百分比 

公私立老人 

安養機構 

機構數 5 5 4 -20.00

可提供安養床位數 1,904 1,904 1,192 -37.39

實際安養人數 1,175 1,116 1,070 4.12

公私立老人 

養護及長期 

照護機構 

機構數 191 176 166 -5.68

可提供安養床位數 5,604 5,537 5,424 -2.04

實際安養人數 4,336 4,379 4,470 2.08

老人公寓 
所數 1 2 2 0.00

實際進住人數 123 125 133 6.40

 

臺北市老年福利服務概況 

項 目 別  94年 95年 96年 
較上年底增減

百分比 

老人在宅服務人次 197,509 172,230 193,607 12.41

老人日間照顧服務人次 46,812 38,706 41,038 6.02

敬老禮金發放人數 197,505 203,927 222,120 8.92

敬老活動參加人次 28,348 7,073 7,229 2.21

改善老人住宅設施及設備件數 13 7 9 28.57

老人志願服務 
團隊 14 14 14 0.00

人數 905 692 917 32.51

長青學苑 

所數 18 18 27 50.00

班數 144 146 185 26.71

參加人次 103,900 103,920 124,100 19.42

老人乘車優待 
聯營公車人次 47,148,162 53,094,072 54,272,077 2.22

捷運人次 6,050,028 7,472,232 8,250,320 10.41

資料來源：臺北市政府民政局、臺北市政府社會局。 


