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【提要】100年11月底臺北市老年人口計有33萬7,371人，老化指數
88.10%續創歷來新高，百歲以上人口數計有503人；99年市
民平均壽命為82.42歲，較上年增加0.26歲。 

依臺北市政府民政局及衛生局統計，100年11月底臺北市戶籍登記人口

數中，老年人口為33萬7,371人，占全市人口之12.74%，老化指數(老年人

口/幼年人口) 88.10%為歷史新高；又百歲以上人口為503人，每萬人百歲

以上人口數為1.90人。另99年臺北市民平均壽命為82.42歲，其中女性84.81

歲，較男性80.06歲多4.75歲。 

與上年同期比較，100年11月底老年人口數增加5,714人(1.72%)，老化

指數增加1.72個百分點，每萬人百歲以上人口數則增加0.01人(0.53%)。另

99年市民平均壽命較上年增加0.26歲(0.32%)，其中男性增加0.20歲

(0.25%)，女性增加0.28歲(0.33%)。 
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臺北市老年人口及市民平均壽命 

年(月)底別 

老  年 (65 歲以上) 人  口  數  (人) 每 萬 人
百歲以上
人 口 數

 
(人) 

老化
指數
① 

 
(％) 

平  均  壽  命
(0 歲平均餘命)(歲)②

總  計  男  性  女  性  
兩  性 男  性 女  性

 百歲
以上  百歲

以上
 百歲

以上

99 年 11 月底 331,657 495 156,715 287 174,942 208 1.89 86.38 82.16 79.86 84.53
100 年 11 月底 337,371 503 158,102 281 179,269 222 1.90 88.10 82.42 80.06 84.81

較 上 年 同 期 
增減數(百分點) 5,714 8 1,387 -6 4,327 14 0.01 (1.72) 0.26 0.20 0.28

較 上 年 同 期 
增 減 % 1.72 1.62 0.89 -2.09 2.47 6.73 0.53 - - 0.32 0.25 0.33

資料來源：臺北市政府民政局、衛生局。 
附    註：①老化指數=老年人口/幼年人口。②分別為 98 年(以 96 年至 98 年資料編算)及 99 年(以 97 年

至 99 年資料編算)平均壽命；因年度間年齡別死亡率變動較大會造成平均餘命異常波動，故利

用 3 年平均資料編算。 
＊ 本週報自 88 年 5 月 11 日起透過下列網際網路發行，自第 122 號起於本處網站發行電子報；

另本處自 98 年起新增不定期發布之「臺北市統計專題分析報告」。 
＊ 本處網址 http://www.dbas.taipei.gov.tw。 
＊ 市府網址 http://www.taipei.gov.tw 市政資訊項下統計資料區。 


