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【提要】106年上半年臺北市各運動中心使用人次共計526.9萬人

次，男性使用人次為女性1.1倍(性比例109.7)，又以大安
區男性為女性1.9倍差距最大；各場地使用情形以健身房
使用121萬人次(占23%)為最多，其次為泳池109萬人次(占
20.7%)。 

依臺北市政府體育局統計，106年上半年臺北市12區運動中心使用人次
共計526.9萬人次，較上年同期增加28.7萬人次(5.8%)。若就男、女性使用
情形觀察，男性使用人次為女性1.1倍(性比例109.7)，在各運動中心部分，
除松山、信義、文山、南港及內湖區以女性較多外，其餘皆以男性為多數，
其中又以大安區性比例185.7為最高，即男性為女性1.9倍。 

若就各場地使用情形觀察，106年上半年以健身房使用121萬人次(占
23%)為最多，泳池109萬人次(占20.7%)居次，舞蹈(韻律)教室62.3萬人次
(占11.8%)位居第3；另針對高齡、身心障礙及低收入戶等民眾提供公益時
段優待，使用人次為76.1萬人次，較上年同期增加9.4萬人次(14.1%)，其
中又以高齡使用人次占74.9%為最多。 

臺北市運動中心使用人次－按性別分 
106 年上半年 

 

臺北市運動中心使用概況 

單位：萬人次

年 月 別 

使用人次 公益時段優待使用人次 

總  計 

按性別分 按場地分 

 
高齡 
(65 歲 
以上) 

身心 
障礙 

低收
入戶男 女 健身房 泳池

舞蹈
(韻律)
教室

其他

105 年上半年 498.22 267.34 230.88 109.74 115.61 53.79 219.09 66.74 49.26 16.69 0.79

106 年上半年 526.88 275.68 251.20 121.03 108.98 62.31 234.56 76.12 56.98 18.48 0.66

較上年同期增減數 28.66 8.34 20.32 11.29 -6.63 8.52 15.47 9.38 7.72 1.78 -0.13

較上年同期增減% 5.75 3.12 8.80 10.28 -5.73 15.84 7.06 14.05 15.67 10.69 -16.07

資料來源：臺北市政府體育局。 

＊ 本週報自 88 年 5 月 11 日起透過下列網際網路發行，自第 122 號起於本處網站發行電子報，另本
處自 98 年起新增不定期發布之「臺北市統計專題分析報告」。 

＊ 本處網址 http://dbas.gov.taipei。 
＊ 市府網址 http://www.gov.taipei 市政資訊項下統計資料區。 


