
市政統計週報 
(第1067號) 

發稿單位：臺北市政府主計處 
發稿日期：109年 2月 19日 
聯 絡 人：黃麗君 27287624 
【提要】108年底臺北市老年人口計47.8萬人，占全市人口比率18.1%；

全年接受市府提供之居家服務、日間照顧服務、失能老人營養
餐飲服務人次，及長青學苑、共餐據點參加人次均較107年增
加。  

人口高齡化已是全球關注的重大議題，根據聯合國定義：65歲以上老
年人口占總人口比率達14%為高齡社會。依臺北市政府民政局統計，108年
底設籍臺北市的老年人口計47.8萬人，占全市人口比率18.1%，爰臺北市已
屬高齡社會。為落實社區銀髮長期照顧，市府社會局持續結合社區內相關
資源及里鄰系統，提供各類專業及互助型照顧措施，108年接受市府提供老
人居家、日間照顧及失能老人營養餐飲服務分別為135.7萬人次、22.9萬人
次及37.3萬人次，均較107年增加，其中以居家服務增加37.5%最多。 

另為促進長者社會參與，市府設置各類型老人活動據點，以提供長者
在地多元化服務。108年底全市辦理老人進修及研習之長青學苑共506所、
提供老人共餐服務之共餐據點共 477處，分別較107年底增加182所
(56.2%)、116處(32.1%)，同年長青學苑及共餐據點參加人次分別為346.6
萬人次及349.0萬人次，分別較107年增加155.1%、39.4%；另同年提供獨居
老人關懷服務及發放中低收入老人生活津貼分別計有34.9萬人次、9.5億元，
分別較107年增加7.3%、5.8%，近五年亦大致呈增加趨勢。 

臺北市獨居老人關懷服務及中低收入老人生活津貼 
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臺北市老年及長者福利概況 

年(底)別 

老年人口數 長者福利服務 (萬人次) 
獨居老人 
關懷服務 

③ 
(萬人次) 

中低收入
老人生活
津貼 

(萬元) 

 
① 

(人) 
占全市

(%) 

居家 
服務 
② 

日間 
照顧 
服務 

失能老人
營養餐飲
服務 

長青學苑 共餐據點 

所數
(所) 

參加 
人次 

據點處 
(處)① 

參加 
人次 

107 年 458,635  17.19 98.67 18.29 29.80 324 135.87 361 250.31 32.57 90,156.49 

108 年 477,944  18.07 135.68 22.89 37.29 506 346.58 477 349.04 34.94 95,387.47 

較 107 年 
增減數(百分點) 

19,309 (0.88) 37.01 4.60 7.49 182 210.71 116 98.73 2.37 5,230.98 

較 107 年 
增 減 ％ 4.21 -- 37.51 25.15 25.13 56.17 155.08 32.13 39.44 7.28 5.80 

 
資料來源：臺北市政府民政局、社會局。 
附    註：①為年底數。②由居家服務員協助沐浴、穿換衣服、進食等身體照顧及家務與日常生活照顧服務。③含

電話問安及關懷訪視。 
＊ 本週報自 88 年 5月 11 日起透過下列網際網路發行，自第 122號起於本處網站發行電子報，另本處自

98 年起新增不定期發布之「臺北市統計專題分析報告」。 
＊ 本處網址 https://dbas.gov.taipei 市政統計週報區及公告資訊項下新聞稿區。 
＊ 市府網址 https://www.gov.taipei 市政資料館項下統計資料區及市府新聞稿區。 


