
市政統計週報 
(第1295號) 

發稿單位：臺北市政府主計處 
發稿日期：113年 8月 14日 
聯 絡 人：蘇麗萍、簡毓延 27287624 

【提要】113年6月底設籍臺北市高齡人口占比達22.5%，高齡人口性
比例為77.8(男/百女)，同期臺北市政府社會局社會福利暨綜
合類運用單位之高齡志工占比26.4%，113年1至6月長青學苑
課程計112.5萬人次參加，分別較上年同期增加4.4個百分點
及16.0%。 

依臺北市政府民政局統計，設籍臺北市高齡(65歲以上)人口比率逐年提
升，並於111年邁入聯合國定義之「超高齡社會」(即高齡人口比率逾20%)，
至113年6月底，高齡人口計56.4萬人，占全市設籍人口比率達22.5%，分別較
上年同期增加2.7萬人(5.0%)及1.1個百分點，與103年底比較，增加人數及幅
度擴大為18.4萬人(48.3%)及8.4個百分點。另按性別觀察，113年6月底高齡
人口男性24.7萬人，女性31.7萬人，性比例為77.8(即每100位高齡女性相對
有77.8位高齡男性)，若與103年底比較，男性增加7.3萬人(42.1%)，女性增
加11.1萬人(53.6%)，顯示近年臺北市高齡人口呈現女性多於男性的樣態，且
女性的增加幅度亦大於男性。 

為構築高齡樂活城市，臺北市政府從「敬老、顧老、挺老、安老」政策
出發，除積極完善優質老人福利服務外，更鼓勵高齡者擴大社會參與，活躍
老化。依臺北市政府社會局統計，113年6月底社會局社會福利暨綜合類運用
單位之高齡志工計7,445人，占總志工比率26.4%，分別較上年同期增加576
人(8.4%)及4.4個百分點；另長青學苑亦開設多元課程，以吸引長者參加，113
年1至6月計開辦3,134班，計有112.5萬人次參加，較上年同期增加15.5萬人
次(16.0%)。 
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113年6月底  
臺北市高齡人口數及社會參與概況 

年月(底)別 

高齡人口數(人) 
社會局社會福利暨 

綜合類運用單位志工 
長青學苑①② 

總計 

 

男性 女性 
性比例 

(男/百女) 
高齡人數

(人) 

 
開班 

班數(班) 
參加人次 
(萬人次) 占全市(%) 

占總志工 
比率(%) 

112 年 6 月底 537,447 21.46 236,205  301,242  78.41 6,869  22.02 2,989  97.01  

113 年 6 月底 564,240  22.51 246,859  317,381  77.78 7,445  26.42 3,134  112.51  

較上年同期增減數
(百分點) 

26,793  (1.05) 10,654  16,139  (-0.63) 576 (4.40) 145  15.50  

較上年同期增減% 4.99  -- 4.51  5.36  -- 8.39  -- 4.85  15.98  

資料來源：臺北市政府民政局、臺北市政府社會局。 
附  註：①係指當年 1 至 6 月資料。②服務對象為本人或子女設籍本市且年滿 60 歲以上者，或共同參與之年滿 55 歲

以上配偶。 
＊ 本週報自 88年 5月 11日起透過下列網際網路發行，自第 122號起於本處網站發行電子報，另

本處自 98年起新增不定期發布之「臺北市統計專題分析報告」。 
＊ 本處網址 https://dbas.gov.taipei市政統計週報區及公告資訊項下新聞稿區。 
＊ 市府網址 https://www.gov.taipei市政資料館項下統計資料區及市府新聞稿區。 


