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市政統計週報 
(第1330號) 

發稿單位：臺北市政府主計處 
發稿日期：114年 4月 30日 
聯 絡 人：蘇麗萍、莊侑珉 27287624 

【提要】113年全年臺北市 12區健康服務中心辦理獨居長者健康服務
訪視計 4.0萬人次，其中非健康者 2.7萬人次（占 67.7%）、
健康者 1.3萬人次（占 32.3%）；另 113年完成老人健檢 6.4
萬人，為十年來新高。 

臺北市政府透過健康照護及定期家庭訪視關懷社區獨居長者，並運用專業
護理知識、技能進行評估、確立長者健康問題及需求，再結合社區照顧資源，
使其安心慢老。依臺北市政府衛生局統計，113年全年12行政區健康服務中心
辦理獨居長者健康服務訪視計4.0萬人次，其訪視結果為非健康者2.7萬人次
（占67.7%）、為健康者1.3萬人次（占32.3%），分別較112年增加0.1萬人次
（4.0%）、0.1萬人次（8.3%）；進一步觀察訪視非健康者之情形，以患有慢性
病，但控制穩定，可自行管理之非健康自行列管者1.2萬人次最多，其次為患
有高血壓者0.5萬人次。 

另為強化慢性病防治網絡，市府提供設籍臺北市之65歲以上民眾及55歲
以上原住民每年1次免費健康檢查。依臺北市政府衛生局統計，113年全年老
人健檢預定名額6.6萬人，完成健檢人數6.4萬人，分別較112年增加1.6萬人
（30.8%）、1.4萬人（27.1%），主因113年擴大健檢項目、增加健檢特約機構
及市府大力宣導所致。若與104年比較，完成老人健檢人數增加2.7萬人，增
幅逾7成，期間除109年至111年受COVID-19疫情影響外，大致呈增加趨勢。又
近2年完成健檢人數占全年預定總名額比率逾九成七。 

臺北市老人健檢情形 

 

 

 

 

 
 

臺北市獨居長者健康訪視及老人健檢概況 

年 別 

獨居長者健康服務訪視人次(人次)① 老人健檢③ 

總計 

非健康者 

健康者 

健檢 

預定 

名額(人) 

完成 

健檢 

人數(人) 

完成健檢人數

占全年預定總

名額比率(%) 
 

非健康 

自行列管② 
高血壓 糖尿病 心臟病 

112 年 38,265 26,261 10,250 5,779 2,225 1,528 12,004 50,503 50,442 99.88 

113 年 40,308 27,306 12,004 5,457 2,289 1,614 13,002 66,040 64,111 97.08 

較上年增減數

(百分點) 
2,043 1,045 1,754 -322 64 86 998 15,537 13,669 (-2.80) 

較上年增減％ 5.34 3.98 17.11 -5.57 2.88 5.63 8.31 30.76 27.10 -- 

資料來源：臺北市政府衛生局。 

附  註：①實施對象為年滿 65 歲以上，居住臺北市、非居住於機構且無直系卑親屬居住臺北市，並符合下列資格條
件者：單獨居住者，或有同住者，但同住家屬無照顧能力，或同住家屬 1 週內有連續 3 天(含 3 天)以上不在，
或同住者無民法上照顧義務及無照顧契約關係，或夫與妻僅兩人同住且均年滿 65 歲；或倘直系卑親屬居住
於臺北市，經評估關係疏離或無照顧能力。②個案患有慢性疾病等健康問題，但病情控制穩定，可自行管理
者。③市府提供設籍臺北市 65 歲以上長者及 55 歲以上原住民長者，每年 1 次免費健康檢查。 

＊ 本週報自 88年 5月 11日起透過下列網際網路發行，自第 122號起於本處網站發行電子報，另
本處自 98年起新增不定期發布之「臺北市統計專題分析報告」。 

＊ 本處網址 https://dbas.gov.taipei市政統計週報區及公告資訊項下新聞稿區。 
＊ 市府網址 https://www.gov.taipei市政資料館項下統計資料區及市府新聞稿區。 


