
 
煮食 切換工作與生活的儀式感

日光把廚房妝點得通透明亮，清爽的涼拌菜，註定是夏日餐桌的第一道風景，飲食作家

毛奇首先「熱處理」帶殼綠竹筍，用味噌定乾坤，封住鮮甜。

「吃什麼好呢？」毛奇剛搬到臺北時，煮食成為工作與生活的分隔線，又像某種轉換心

情的儀式，用料理跟自己、跟朋友分享對話，在粉絲頁「深夜女子公寓的料理習作」傳遞味

端午節前的週末早上，一腳踏進景美市場的五行八卦陣，馬上淹沒在斗大的標

語和經典的叫賣聲中，即使眼花撩亂，也自有一套即興調整的策略，不管是讓人一

眼停駐，還是香味取勝，「新鮮」永遠是最強的賣點！

景美過去稱為「景尾」，意思是開墾的尾端，被景文街、景興路 282 巷、景美

街、景中街和景後街圍繞的傳統市場，晚上是夜市，三級古蹟集應廟和伯公廟進興

宮見證了從信仰中心往外拓展的歷史，匯聚成濃厚的生活感。
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「拌」著夜色：用市場新鮮食材

 煮一道暖心客家料理
專訪：深夜女子公寓的料理習作 毛奇
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毛奇：「 食物是很中性的媒介，可以跟人產生關係。」

對農村的觀察，來自於世代務農的阿公這輩，從生活面開始，並沒有太多浪漫的想像。

就讀清華大學人類學研究所時期，她選擇到雲南和越南邊界觀察臺灣茶的種植，也接過工研

院在都市原住民聚落的農業實驗，以及創辦彎腰農夫市集的浩然基金會在臺東歷坵的小農復

耕計畫，恢復小米和紅藜種植。

加入農陣時期，在彰化竹塘、溪洲做田調，有些受訪者提到自己是「特殊腔調」的客語，

即使閩南化很深，地方人認同自己是哪裡人，大於族群或根源的認同，她也發現自己家族牌

位寫著「孺人」，讓她重新檢視客家底的身分。

曾經駐點在南庄大南埔，覺得客莊呈現的淺山地景很美，但是要在地方實際生活，就要

開始理解人際脈絡，「我很清楚我的研究角色，跟阿姨婆媽一起弄食物是最安全的策略，食

物是很中性的媒介，可以跟人產生關係，吃東西的時候，大家都滿真心的，我也很真心！」

對於文化傳承，都市和農村在意義上有極大差異，毛奇訪問過人類學家，同時也是紀錄

片導演胡台麗，她提到燃燒小米梗，從「物質」轉化成「煙」，對排灣族有很深的象徵意義，

這些儀式性行為，在都市的感受力大大減弱，就如同客莊的新丁粄，美濃的大封、小封，農

作物變成食物的過程，強烈地支持著生命與土地的連結。

覺實驗，筆下的小故事，引出和家人共

享的家鄉味，在國外的味蕾新發現，鋪

陳著舌尖的迸炸與調和。

回溯味覺的養成，毛奇說：「母親

做的菜很簡單，但是外婆不管吃過什麼

都做得出來！」誇下如此豪語，因為開

南北雜貨行的外婆，常批發食材給近 20

位總鋪師，一手功夫菜都是跟這些辦桌

的精神領袖學的。印象最深的「瓠仔乾

綁三鮮」是辦桌常出現的湯品，費工費

時，綁上肉絲、胡蘿蔔、冬筍、酸菜心、

豬肚等互相援用，瓜類在夏天有絕對的

主場優勢，對她來說，喝到用瓠仔乾收

束的滋味，才真的覺得「夏天到了」！

喜愛烹飪的毛奇，曾至桃園復興鄉山裡的國小，進行料理教學

並與孩子們一起做菜。
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甜甜鹹鹹 還有不可或缺的香料

前陣子，她在粉絲頁放了一張甜滋滋的米篩目照片，重點

是用臺灣的糖慢慢炒出糖水，放入冰塊，勾勒著碗裡的起伏，

「是不是很美？有種旖旎！我可是中部人啊！媽媽的家鄉員林

鎮，就吃得到這個甜點心，真是童年回憶。」有甜有鹹，她分

享員林和社頭的鹹米篩目，會加上肉絲、韭菜，跟客家地區的

調味很像，不知是否內化到飲食記憶裡，毛奇將北部客家人慣

用的絲瓜改成自己最愛的瓠仔，最後神來一筆的白胡椒，更是

華人社會中不可或缺的香料。

同場加映用天然色素黃梔子染的「粉粿」，今年 5 月，毛

奇到貢寮採月桃花做糖漿，留住了山的香氣和粉嫩，隨意堆疊

的黃色方塊，淋上月桃糖漿和黑糖漿，上方刨一點點檸檬皮，

沖淡甜膩，讓花的餘香在口中淡淡流瀉。

用「吃」與世界溝通 按下連結的關鍵字

毛奇認為，要進入美食界是有門檻的，需要加

強味覺訓練，愛吃、會吃、懂吃是基礎，可是能夠

走多遠，取決於每個人如何用「吃」跟世界溝通：

必須了解食物的類型和呈現出來的樣貌，而且是最

美的姿態。

2017 年，她飛到義大利就讀美食科技大學（慢

食大學），學校著重於以「人類學」作為知識體系

的基礎，目的是將每個人不同的美食經驗，變成可

以反覆驗證的科學知識，所以提供許多資源，包括

學術上的哲學思考、經驗分享與歸納、慢食組織的

推動及傳遞物產價值。毛奇以自己為例，身為用食

物與人建立關係的作者，要吃得夠多，才能淬煉自

己的鑑賞技術，藉由品嚐巧克力、酒、油品、啤酒

等感官訓練，從製作過程了解風味，了解某種味

道的產生是因為哪個環節出了問題或做了什麼處

理……從結果分析出食物的技術、原料、生產者，

都是學習範圍。

買回來的粉粿，除了淋上黑糖漿，毛奇也淋上

自己特製的月桃花果漿。

毛奇時常於粉專「深夜女子公寓的料理習作」上分享各式

料理與甜點的食譜，上圖與下圖分別為草莓酒釀團子以及

玉豆泥柿餅。
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市場是匯聚城鄉口味的殿堂

毛奇在 2016 年出版的《深夜女子的公寓

料理》一書裡寫道：「我喜歡逛市場，市場是

匯集一個城市、鄉鎮口味和環境物產的殿堂。

走在其中，鮮活的翠綠的、肥碩的修長的新鮮

蔬果，簡單加工的漬物與鮮食品。魚與肉，夾

道而來的風景與真實的日常生活脈動使人喜

悅。」她用食物談時令、談地方物產、談家族

品味，牽引出許多細緻的段落，「什麼東西是

我沒看過的，或是過去市場上沒出現的，現在

開始出現了，見證口味轉移的過程；如果到不

熟悉的地方，看看當地人吃什麼也很有趣。」

不管是南庄市場的水晶餃、水粄，還是景

美市場的馬祖魚麵、燕餃，或是京都錦市場的

京野菜、南蠻煮，還是南門市場的桂花糖藕、

綠辣椒鑲肉，天氣熱，就來點義大利橘子氣泡

酒吧！配上好多好多蔬菜，就像懷抱著一座森

林，眼裡盡是青翠欲滴。

舀一勺月光華華，不管是一個人的盛宴，

還是與好友舉杯歡暢，通通一起「拌」著夜色

乘涼，在這靜謐的深夜時光。

瓠仔米篩目
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彰化詔安客家人，在臺中長大，

本名為蕭琮容。主要從事文字媒

體與影像工作，文章曾刊於《鄉

間小路》、《小農復耕》、《食

力 foodNEXT》、《非常木蘭》

等。現為聯合報專欄作家，並經

營 Facebook《百工裡的人類學

家》、《深夜女子公寓的料理習

作》粉絲頁。著有《深夜女子的

公寓料理》。

深夜女子公寓的料理習作 毛奇

蝦米、香菇、紅蔥頭一起爆香，

作為基礎湯頭。

step 1

當令的新鮮瓠瓜切片，加入一起炒。

step 2

湯滾之後，放入米篩目，用筷子輕輕撥散。

step 3

灑上白胡椒提鮮。
step 4
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