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我記得，那屬於市場裡的美好滋味
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關於市場的記憶

可以說，我們每個人心中都有自己屬於市場的那一份記憶，而最令我印象深刻

的，就是新豐市場裡一間賣米粉湯的攤子……求學時期，只要媽媽買碗米粉湯給我

當早餐，再配上一份豬大腸，我覺得那就是她給我最大的獎勵；以前市場裡那個賣

米粉湯的老闆只要一看到我跟我媽媽，就會先喊「豬腸 150 元！」因為他知道我們

一定會買豬腸。這間店的米粉湯似乎是許多新豐人的共同回憶，那樣的家鄉味，也

是我至今無法忘懷的。臺北市客家文化季刊夏季號將早就想以「市場」為主題的想

法化為實踐，於各個市場中找尋客家人的身影，期望能藉由各個報導喚醒人們心裡

深處那份熟悉的家鄉味緒、勾起那些美好的回憶。

傳統市場 正在「潮」回來

復古、老派文化，近期其實有著再度「潮」起來的趨勢，在這個流動過度快速

的時代，人們不免開始懷念起往昔單純的美好。雖然科技帶來了方便性，但人與人

之間的疏離感也越發增加；雖然老派看似費時，但卻更能感受人與人之間的溫度以

及細膩地品味生活。而被視為沒落文化之一的傳統市場，也跟著這股趨勢，默默地

開始產生了變化，誠如本期專訪公視節目《我在市場待了一整天》的節目製作人劉

志雄所說：「市場跟我們的生活太緊密了，既然要講菜市場，當然就要把它過去的

歷史、現在和未來的可能性，全部包在我們的節目裡。」

這一期，我們走訪了東門、光復、士東、安東、南機場等等市場，搜羅了諸多

行業類別，除了菜販、肉販、各樣美食小吃，還有布行、雜貨店、咖啡廳等等，透

過這些百工百業的故事，勾勒出臺北市市場的日常點滴。此外，我們不僅走入市場，

看看曾經的美好，還將挖掘市場中的新力量，如：不畏反對聲音，堅持將傳統市場

改造與翻新；透過計畫，吸引年輕人進駐並引入新生代的活力；延續上一代記憶情

感，繼續在原地經營……透過他們的經驗，探討如何將傳統市場文化與新世代接軌、

串起不同年齡層的族群，並思考如何將原本沒落的場域再度活化。

一個個散發著溫度的故事，串成了市場的日常風景，在這裡，

能找回昔日簡單的感動與平凡的幸福。關於市場，米粉湯是我最

美好的記憶，那麼你呢？屬於你的美好記憶，是什麼？
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