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系列報導（二）

專訪：書屋花甲 方億傑

市場口的續食餐廳

延續舊城區的溫暖

現傳統風華
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將剩食與醜蔬果「整容」 以續食餐點樣貌再生

於餐飲系畢業的方億傑，從小即展露著對餐飲的興趣，除了主動想買食譜來看，還想

學做菜，「我小時候就想做菜了，我媽也不會限制我，就讓我試試看。從要站椅子，做到不

用站椅子，到國小 3、4 年級就會做菜了。我記得有次國小 5 年級的寒假作業，我就做了糖

醋排骨給媽媽吃。」與媽媽感情相當好的他，藉由「市場」緊密連結著彼此，小時候最開心

的事，就是假日能與媽媽一起去市場，「我現在覺得，我媽當時可能只是抱持著小孩可以幫

忙提東西的心情。她買完菜後，就會帶我去吃東西，像是餛飩湯和米粉，那個感受其實滿深

的。」他笑著說。即使現今逛市場的次數並不多，但有時經過，他仍會特別走進市場，感受

記憶中與母親相處那純粹而美好的時光。

在臺北都市的一隅，歲月靜靜地在南機場穿梭，巷弄間，有著上一代生活的痕跡、有著

下一代青春的蹤影。停下腳步，在這時空凝聚之處，感受城市流轉的悸動。一間間染著古老

色彩的店家比鄰而居，而那以大片落地窗為裝潢的餐廳，便緊緊攫住人們的目光。推開木質

大門，吧檯後咖啡師專注的身影、黑板上手寫著本週續食定食，配上鵝黃色的燈光，空間散

發著暖和的溫度。這裡是全臺灣第一間續食餐廳「書屋花甲」，現由一位 80 後的年輕人——

方億傑擔任店長，為這個洋溢著懷舊之情的場域，注入幾分年輕的氣息。
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華麗轉變後的新樣貌，「我們希望可以

做得更精緻一點，讓消費者知道，原來

剩食也是可以吃的！其實我覺得現在有

些會來的消費者，他們甚至不會 care

這是不是續食。」同時，他也會依收到

的蔬果種類，定時替換菜單，除了讓常

客能持續保有新鮮感，也能刺激自己不斷

思考及創新，「像是番茄，可以做番茄湯、

番茄炒蛋或是燉肉，可是還能怎麼去變化

他的樣子？」他說道。

年紀輕輕，當初怎麼會選擇回到老年

人口居多的地區經營書屋花甲？其實，方

億傑放棄了出國工作的機會，因為他希望

能夠多陪媽媽一點，「她 40 歲才生我，其

實我們年紀差很多，想要多陪她一點。是

抱持著一種現在不陪，以後搞不好陪不到

的心態……」或許正因如此，每一道餐點

都傳遞著豐厚的情感溫度。店內目前設計

了泡菜牛肉起司歐姆蛋、泰式綠咖哩雞、

蔥花溫玉燒肉丼、起司漢堡排佐番茄紅酒

醬等 50多道餐點，而它們其實都是「剩食」

（上圖）方億傑利用巧思，將剩食包裝成漂亮精緻的餐點。由左至右分別為：義式青醬海鮮燉飯、和風馬鈴薯燉肉、蒜味

白酒海鮮義大利麵以及泰式綠咖哩雞。（下圖）甜點常使用當季食材去做設計，由左至右分別為：芒果杯杯、草莓杯杯以

及草莓生乳酪塔。

新埔客家人，爸爸為忠勤里里長方荷生，媽媽為

新埔客家人。畢業於餐飲相關科系，現擔任「書

屋花甲」的店長。利用自己的專長，將從果菜市

場及家樂福等各方收集來的剩食，經由專業的料

理，打造成續食餐點。同時，也設置「食享冰箱」，

除了做到食物不浪費以外，也讓有需要的人可來

自取食物。
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書屋花甲除了舉辦咖啡體驗課程，也步步教授孩子們考取
咖啡證照，讓他們能學習到一技之長。

店內養了一隻名為「花甲」的橘貓，據說 10 個客人中，

有 8、9 個是為了牠慕名而來。

方億傑：

「長大之後發現，原來像我爸這樣幫助他人，是非常有成就感的一件事。」
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回溯書屋花甲的創立，必須提到方億

傑的父親——忠勤里里長方荷生。由於看

到社區中有些走入歧途的孩子們，加上曾

有孩子向他說想學沖泡咖啡，便開辦咖啡

屋「書屋咖啡」，也就是書屋花甲的前身，

讓孩子們有一個可以學習與考證照的地方。

說起父親，方億傑開玩笑地說：「每

個都是他的孩子，我們常常說家裡 3 個小

孩還沒有結婚，是因為我爸的孩子緣都給

其他人了。」父親，對他有著深遠的影響，

從他小時候，就知道父親會做「南機場樂

活園地」、「南機場幸福食物銀行」等，

耳濡目染之下，也於潛意識中建立了「當

自己有了能力後，要幫助更多人」的觀

念。書屋花甲定期為孩子們舉辦咖啡體驗

課程，期望藉由此種方式，能讓身處迷茫

的孩子們，建立對自己的信心與看到自己

更多的可能性。憶起課程第一期的情景，

當時的他，其實總處在緊張的狀態，「教

這些孩子時，我很小心翼翼，因為可能做

錯一件事，就會影響到他的認知。」失眠、

掛慮、擔心自己是否有做不好的地方，可

說是無時無刻伴隨著他。但當看到許多學

生從原本的膽怯、反應慢到與客人應對如

流、從遲到到準時、從消極到願意主動幫

助別人等等，讓他一直堅持了下來，這也

是最令他感到有成就感的事情。「我覺得

這些不去上學的孩子，他們多半有相同的

個性或問題，他們吵鬧、不理你或上課玩

手機，某種方面都是要去吸引你的注意、

只是想要你關心他。那我們在做老師的時

候，要如何去照顧這些孩子？」為了能夠

教導這些孩子們，他笑著說，現在自己還

會看《親子天下》等教導小孩的雜誌書籍，

一步一步摸索出能對孩子們產生幫助的方

法以及與每個孩子相處的模式，「我能幫

的話，就盡量幫他們。」他滿懷熱忱地說。
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除了為孩子們開設課程，方億傑也

曾與和平醫院合作，為失智老人開辦單堂

的體驗課程。雖然對老人們來說，他們並

沒有像孩子們那般有動力，許多時候還須

由照顧者協助操作，但至少在過程中能有

愉快的體驗，「這個課程其實不是要他們

學什麼，而是他們來這邊能夠開心。」他

如是說。今年，他更開辦了「餐飲課程體

驗」，引導孩子們設計一套含有湯、前

菜、主菜、甜點的餐點。「我也在試著不

是用以前的『我教你怎麼做』而是『讓他

們選擇』，你選擇你想學的，我再教你。」

其實課程的重點，在於最後的成果展，當

天會請孩子們帶著爸爸媽媽或爺爺奶奶一

同來享用餐點。從過去教導孩子們的經驗

中，他發現許多孩子與家庭的關係並不是

很好，希望透過此種方式，能夠讓孩子們

感受到與家人之間的親密關係與溫暖，但

更希望的其實是讓家人能真正關心孩子，

他說道：「我覺得重點反而不是讓小孩學

習，而是讓爸媽知道，其實自己的孩子是

可以這麼好的。」

在陽光和煦的午後，坐在書屋花甲中，啜飲著咖啡、靜靜地看著書，在紛擾的時代，

找回屬於老派浪漫的愜意。店外忽然排起了長長的隊伍，原來不知不覺已經到了 4 點，

民眾前來「食享冰箱」領取食物。不限身分，只要有需要即可索取，達到不浪費、延續

食物生命之目的。透過食享冰箱、續食餐點，看見剩食的另一種樣貌；透過咖啡、餐飲

體驗課程，找出孩子們的另一種可能性；透過書屋花甲，讓人們意識到，原來傳統街區

的未來並不茫然、老派文化其實未曾斑駁，只是須要一點新的色彩。一旁的南機場夜市，

也漸漸開始湧入了喧囂聲與人潮，再回頭，已見霓虹招牌閃爍著迷人的光芒，走出歲月

皺摺的書屋花甲，依然點亮著街區。

（上圖）方億傑細心地教導每一個孩子，與他們保持
著亦師亦友的關係，他說道：「像最近會考，我會傳
個 LINE 跟他們聊一下，讓他們知道也是有人在關心
他們的。」（下圖）參與餐飲課程體驗的孩子，正製
作著甜點。

民眾來到不限年齡、身分、富貧的「食享冰箱」領取麵包。
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