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豉椒菜脯蘿蔔糕

材料 :

豆豉 30g

菜脯 30g

蒜末 30g

辣椒 100g

糯米椒 100g

做法 :

將豆豉、菜脯、蒜末炒香

後，加入辣椒、糯米椒拌炒

備用，將蘿蔔糕放入鍋中乾

煎後搭配拌炒完成的豉椒菜

脯醬即可完成。

醬油 30g

胡椒粉 1g

糖 5g

蘿蔔糕 100g

東方美人茶香蛋

材料 :

東方美人茶 50g

紅麴米 5g

老薑 50g

糖 50g

鹽巴 10g

水 500cc

雞蛋 10 顆

做法 :

將東方美人茶、紅麴米、

老薑、糖、鹽巴，水煮沸

後備用。將雞蛋水煮熟後

去殼泡入醬汁6小時即可。

香蔥肉燥鹹蛋糕

材料：

肉燥醬 200g

蔥花 50g

低筋麵粉 500g

雞蛋 4顆

糖 50g

做法：

將麵粉過篩，蛋白蛋黃分開，

蛋黃和麵粉攪拌均勻，蛋白

分次加入糖打發後，將麵粉

蛋黃混入，加入肉燥醬後放

入烤盤灑上蔥花烘烤（160

度 20 ～ 25 分鐘）即可。

 ઼૊ᅆ᫧
       ॑ៜĿ

麵粉 100g

雞蛋 2顆

水適量

豬油適量

做法：

將杏鮑菇、牛蒡、紅蘿蔔、洋蔥

切絲，香菜切碎後加入麵粉、雞

蛋、水攪拌均勻備用。將豬油加

入後依序取適當份量的蔬菜放入

鍋中油炸至金黃酥脆即可完成。

豬油鮮蔬炸婆脆

材料：

杏鮑菇 100g

牛蒡 100g

紅蘿蔔 50g

洋蔥 5g

香菜 30g

做法：

將壽司飯平鋪在

海苔上，依序將

材料放入後捲起

即可完成。

紫蘇油雞飯捲

材料：

海苔 1片

壽司飯 200g

紫蘇梅 5顆

油雞 100g

小黃瓜絲 30g

做法：

將板豆腐切塊水煮後

備用，將桔醬、甜辣

醬、醬油膏、蒜泥、

水攪拌均勻後淋在板

豆腐上即可完成。

客家桔醬板豆腐

材料：

板豆腐 100g

桔醬 50g

甜辣醬 25g

醬油膏 25g

蒜泥 5g

水 50g
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