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採訪報導 /劉韋琪 | 照片提供 /齊聚一堂劇團、廖翊丞 Eric Liao、財團法人台北巿客家文化基金會
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臺北人，現為齊聚一堂劇團團長暨藝術總

監，過去曾加入果陀劇場《步步驚笑》團隊，

擔任楊世彭導演助理；於擔任兩廳院駐館藝

術家期間，製作作品《十二碗菜歌》與《菲

林的映 光年》。其他作品有：《客制不住》、

《幸福老人樂園》、《枕頭人》、《大兵的

故事》與《OPEN! 愛的魔法音樂劇》等。

每個人，都有著屬於自己的味覺記憶，也許是五星

級餐廳料理或路邊攤小吃；也許是客家、閩南又或是外

省料理，在我們的心中，總有一個深深連結著情感的味

道，它可能不是最美味，但那份熟悉感，卻是一切情感

的原點⋯⋯《阿婆遺失的味緒菜譜》由臺北市政府客家

事務委員會指導、財團法人台北市客家文化基金會主辦、

齊聚一堂劇團與 Thinkers’ Studio 思劇團演出，並由過

去曾以臺灣辦桌為主題製作《十二碗菜歌》的樊宗錡擔

任編導，接續以「遺失的食物記憶」、以「客家菜」為

主題創作。透過戲劇展演，一起找回記憶中，那一個屬

於每個人心中的客家味。
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──樊宗錡
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形塑「鍾家年夜飯」的滋味
透過客家料理 找回記憶的失根客家青年

「就不知道，腦袋裡的靈感就一直是一個『已失根的客家青年要把記憶找回來』

這樣。可是我在創作到一半的時候就發現，我根本就不是客家青年，我為什麼會一直

想著要做這件事？」關於故事背景的塑造，樊宗錡如此說道。曾受邀參與 2015 當代客

家表演藝術展演系列製作《客制不住》的他，在進行田調時，就發現客家文化時常被

刻板印象束縛，「research 其實做得滿多的，我就發現客家文化真的很難，因為最主

要就是一直在談『傳承』這件事，但就抓不到一個傳承的方法，所以那次我就只能點

出現況而已，沒有做出一個很好的結論，當然也不可能做出一個結論，有的話，一個

戲可能就會變說教。」他坦言，並無客家血統的他，當然，一開始也會怕被「戰」創

作根本不是客家，「『你又不是客家人，做這個東西不三不四。』、『哪是啊！我們

客家人哪是這樣啊！』⋯⋯但我後來想想，覺得其實這也滿好的，因為說真的，關於

客家的創作，沒有很多，所以就寧願我做出來，希望能夠變成一個刺激或是一個石頭

丟在水裡，能引起一些漣漪。」

在客語教學直播節目的這天，鍾紹陽（李沅臻飾）收到了阿婆過世的

訊息，而阿婆的遺囑則要求孫子鍾紹陽繼承在臺北市的味緒菜館，但有個

條件——他必須在冬至當天再現「鍾家年夜飯」的滋味，並通過爸爸鍾承

德（林家麒飾）與鍾素貞（吳奕蓉飾）、鍾素霞（蔡嘉茵飾演）、鍾素美

（百白飾）3位姑姑的核可，否則餐廳將立即出售⋯⋯什麼是「鍾家年夜飯」

的滋味？如何將其重現？又或者是，屬於「家」的味道是什麼呢？

劇中，主角鍾紹陽除了在找回屬於自身家族的味道時面臨重重關卡，也在過

程中遇到對自我身分認同的挑戰；而在現實生活中，劇組所面臨最大的挑戰，即

是「疫情」。「其實他們（台北市客基會）也沒有硬逼我做，可以因為疫情換成

田調就可以了，可是我又覺得很可惜，我就在想到底要不要做？因為如果要做的

話，它就會換成線上的，可是我本來一開始就想要做的是那種現場的⋯⋯」即使

演出已順利落幕，仍能感受到樊宗錡語氣中帶有一絲遺憾。要做、不要做、要做、

不要做⋯⋯歷經各種反覆糾結，他想起最初想做「味覺記憶」的初心，「後來我

就回到我的原點，其實最主要還是想要故事和食物一起，如果這件事有辦法達成，

好像就很 OK。我就換個思維去想，怎麼樣用鏡頭語言來講這個故事？」

1 2 3
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屬於「家」的味道是⋯⋯

當實體場域消失、只能雲端展演，如何重現劇場魅力？
群聚 在反群聚的疫情時期

「劇場這個觀念其實就是有一個第四面牆，舞臺跟觀眾席之間有一個

第四面牆，那我們今天要把它換成鏡頭，就等於是再多一面牆，所以如果

是這樣的話，觀眾就會離這個故事又更遠。」樊宗錡如此思索著，「那如

果，我把鏡頭帶到觀眾身邊呢？」要用什麼方式，才能不讓觀眾覺得是在

觀看微電影，是製作團隊的一大考驗，利用一鏡到底與保留舞臺劇轉場方

式，如：原本還在《大家哈哈講客語》客語教學直播節目的場景，直接將

背板拿走，就變成了喪禮現場；在一場「飛車追逐」戲，直接讓觀眾看到

假機車頭與收音、道具工作人員等等，藉由這些小元素的置入，喚起觀眾

過去於劇場的觀影體驗。

舞臺上，燈光集中在演員們身上，綻放著屬於他們的光芒，牽引著觀

眾一同進入演員角色的內心，即使在一片漆黑的觀眾席，仍能感受到彼此

的情緒起伏。「在劇場看戲很微妙的就是，你隨時隨地都可以感覺到是一

整群人，身邊都是人，所以它本來就是有一個『群聚』的概念。」樊宗錡

說道：「但問題就是，現在因為疫情『反群聚』，那我就在想，可以怎麼

樣做到群聚這個概念？」鍾家姐妹會 LINE 群組就此誕生！演員們會配合

劇情即時在 LINE 群組發送訊息，連身為觀眾的我們也能輸入訊息一起參

與互動，剎時彷彿忘記自己其實在家、就像身在劇場一般，與臺上演員互

動、感受臺下觀眾的情緒。而讓樊宗錡真正下定決心繼續於今年製作本劇

的關鍵，其實是即使移至線上播映，仍能實現「邊看戲邊吃飯」的核心理

念，「就是想辦法把食物送到你家！」齊聚一堂劇團與「逸鄉園」合作，

由主廚游朝雄親自料理梅干扣肉、薑絲炒大腸等道地客家菜，再也不需望

「梅」干扣肉止餓，可以跟隨劇情，一起同步與演員吃客家菜。疫情，迫

使著觀眾們只能待在家看劇，瞬間將演員與觀眾拉開，而 LINE 群組、料

理外送到家的規畫無不是為了消彌這段不得不保持的距離，若是在現實實

體的世界依舊反群聚，那我們就一起在線上群聚吧！

「以前阿婆做的菜你記得嗎？」鍾承德（林家麒飾）：「那個客家小炒一樣

硬得要死，她的（薑絲炒大腸）大腸咬不爛⋯⋯」或許是硬到咬不動的魷魚和炒

肉，或許是怎麼咬也咬不爛像是橡皮的大腸，談起阿婆煮的菜，鍾承德眼神頓時

閃爍著溫暖的光澤，臉上也不自覺地浮現了笑容，像是陷入昔日美好的回憶一般，

一切都柔和了起來⋯⋯「我也覺得很妙，因為他們（受訪者）是有吃到好吃的，

他們會覺得『欸，這個是客家菜！很好吃。』但雖然這是好吃的，但跟家裡的菜

又不一樣。」樊宗錡分享著本次田調發現的有趣之處，「對他們來說，真正的客

家菜，即使是在他們自己家鄉的縣市也都找不到⋯⋯所以才會有那個橋段，就是

真正家裡的味道、家裡的客家小炒是很硬咬不動的。」客家菜的味道，是什麼呢？

「家家戶戶都不一樣，然後是家家戶戶的不一樣的特性，把客家菜給堆積、累積

出來。」也許不是最美味，但卻是只屬於家的那份滋味；也許原以為遺失的味緒

菜譜從未消失，它早已悄悄在內心深植、在不知不覺中陪伴著你我，如同本劇的

核心概念：

1 2 3
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「入心」：停留在心裡許久的味道，每個人都一定有那個童年讓你入心的滋味

那您的入心菜是什麼呢？

那最後的外送料理怎麼沒有鹹湯圓？

因為外送到家時怕會爛掉，不然我真的非常想要放～

菜色太豐富了吧！！我也好想吃～

已經送過去囉！

咦！？

不過游朝雄主廚有幫我們親自製作其他一樣很美味的

客家料理：客家小炒、梅干扣肉、鹽焗雞配桔醬、豆

豉炒青菜和薑絲炒大腸。

鹹湯圓！小時候吃的時候會覺得「這什麼東西啊！」因

為對湯圓的想像都是甜的。可是後來漸漸長大以後，也

因為這次有稍微吃幾家客家餐廳，有一家它其實就是油

蔥、韭菜放比較多，比較油，在吃的時候，我真的簡直

就像中毒一樣，完全沉浸在那個世界裡面⋯⋯可能鹹湯

圓對我的連結就是，本來就一直有在吃湯圓，對我來說

有點像是創作的非常初期，還在找自己跟客家菜的連

結，我發現，其實鹹湯圓，也不是打破隔閡，應該是他

比較像是忽然拉近了很強烈的距離，因為湯圓這素材是

很強的，骨頭湯我也認識、油蔥我也知道、韭菜我也認

識是誰，他們湊在一起的時候，發現原來是這個東西。

編導 樊宗錡

編導 樊宗錡

編導 樊宗錡

你的大姑姑 素貞

很神奇吧！我們家的餐廳開這麼大間，結果
代表我們家味道的是這樣的小東西。

天上的晚霞 -鍾素霞

還是自己用腳踏的，那種梅干菜比較好吃啦！

素美是最美的三姑

真的是只有那棵樹長出來的酸桔，才能做
出我們家的味道。

豆鼓炒青菜

梅干扣肉

鹽焗雞配桔醬
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