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͗บ׏Ŋףሷᮢૈሳ༇ᆯሱ॑᱿ᅞೣŊߌᣅⳆᑂໟ

ⴒר˫મ࿢̤⇦ȯȶぜᔍʠकŊॎⴒ׏ϝʴ⇾㇔⦲

ውŊᣅʴ⩕ૈሳײ˫רവሩ॑Ȯሩ⩴ᲰŊᅠᆯŊቦ

⇾᪬༴߱߸᱿ⲋ᧚ᮟٴ⎞ૈሳᙙՒ⃌׶Ŋᱹဧ㇯ೕ

ోϼ᱿༆♊ŊʬߌᣅሷⳆ˷㋤⫅⿢ⱏ᱿ൔŊȵᱻ㌦

ૈȶଔⳆᑂଭ⿭ʴȯ

ら┮ḽሳ⃌ᐉ᱿⃅ໞʃ׺Ŋᅘ̦ᖁ᱿ẼҘ⩕

ȵᱻ㌦ૈȶ᱿ⓖ⏨ʬ࣑ᛟᅘ᱿⩐ջŊቦ⇾᪬ب⥔ໟ

ΩŊҢ૪ሱᅽɺ༥ਨ͗⎔ᢕ᱿क‣ⶪϵŊ˫֬ଛ઼

૊ːଡघŊぜʴ⦝⤵ʀר˫ʻⳇŊ߱㇞㇔ʀʬטӷ

֬ଛⓖ᱿ഛㅨŊघʴ⥓घ᱿⩐ջřЭ߱ȵᱻ㌦ૈȶ

࿴ӛ᱿ᱻ㌦✙ఠ⛵⁰Ŋଔᆯ➄׶ʴ֬ଛㆺػŊʈಂ

ʢᕓɺ̤֬ଛঋॸⵣሳϝȯぜʴᙙՒ⃌׶ᯍ߸ᇓ⤐

᧚⏨ŊⳐ㇞㇔ʬᆯഺᮝᙙӛᱹŊᤀ඙ʢञ૊᱿א⎞

ಙⳆ㓯㋧ȯ

ଔᾰᱸʀҀબસŊ

ȳᮢૈȴŊͩ ᤋ⋱۸ץ᳷ːɺ⬚↧↲၄㌦ƥƥ

ቦ⇾᪬฾ඖ᱿⦦ŊȵॖኞҪ͗ɺᓝŊໟⴒᆯ

ሳⳆᑂϝŊໟʠ໽˫ሳบ⣬ϝȳૈȴŊᆯߌᣅໟ

ᱹ᫠㇞㇔ᄽջŊሱ⋱˩⠧૊ᅭ໣ᅭ∌᱿᧚⏨Ŋ઩

ⲿ⳧૊ಟ׏З༫Ŋʈʃૌᆞ⡕൬Ⳍ᱿ञ⸇ᄊ⩐Ŋ

ʬᆯʃૌᆞ⡕ח˩᱿ȯȶ

֯͐ӷʴʁɺΤʊ˩Ŋ͗ӷℐ⭰ʊ᮹᱿Ҁબ

સŊȵᱻ㌦ૈȶ˜ሳྃ↲ʁ׏Ŋߌᣅ㇔᧎̫ʴ⸅

⣬ʈ᧚ᔢ᱿߸̤Ŋቦ⇾᪬೼⦲Ŋぜʴ⣬߱ײ߸ᮝ

ᮟ᱿Ŋʬ⣬૽⎊૊᱿ᣦ⦲∳๩З༫ʁ׏řᯃὀŊ

㇔᧎ר˫З༫૊ᅭᱻ౺᱿ػⳬ⎞̳ᘍŊ߱ᅭ∌ᄽ

ջʑŊˇרചㆴҢъϊ⤐ȯ

ቦ⇾᪬ଃⳆΤɺ༆Аᮝ᱿߱߸ᙙՒŊሷ┮ᤀ

Ჵ᱿ᝐᇮߊຣŊॎ⦦ :ȵ⎠ⲄᙙՒⳆ㓯घ౺ʁ͗Ŋ

ໟሱञ᱿฾ՒŊଔᆯ฾טӷञ૊᱿ൔาŊʬ฾Ւ

ᅠ˟Ω᱿⎊ᱹȯȶὮɺ౺⎠Ⲅȵᱻ㌦ङ⠗ȶᆹŊ

ቦ⇾᪬Ң૪ᗞሷ⦼いҝい৕⣬ϝˑ㓯Ŋו≟ᆯⳆ

∌⿢ⱏଔ⎊న⤽⧄Ŋ⣬᜾Јघଇ˷⸇ŊञᏕሳ͗

घଇːŊ⣬␕घʝᆹ⿵ŊӷʴᙙՒᯍटӈᇏ 5 㔄

˟Ωଔ⎊న͗ʴŊ᳖ӷ᫠ࢍञ૊׳⎊ӠడŊ׺ൔ

֠Իϝ㓮⁽ŊⳆ˷ൔา⩕ቦ⇾᪬ʝʝʃൡȯ

߱ቦ⇾᪬ᳵʑŊॎ᳖ӷ㏥ኚːⲕ࿲क઼͗Ȯ

ཫഩሹה᱿ൔาŊ≟ʃ⧄ȵᱻ㌦ૈȶ᱿ૈౌⓖ⏨

घ㓯⩴ᲰŊⳆɺⳬȵൔาȶ༇ᆯሱ⸅⣬᱿ȯ

ȵᱻ㌦ȶ฻ᥖ㌙Ŋ

ଔഺȳૈȴ᱿㋤⫅Ҫ֗₤ƥƥ

߱Ⲅȵᱻ㌦ૈȶԊŊቦ⇾᪬҅׏ϝʴ᮪⸆⦲

ውŊら┮ᆹ˩᱿⩐ⴅŊː᱿ػםሳᄊ⩐Ŋ㇔ቨ᱿

ͧະʬሳʃ׺Ŋॎ⦦ӷŊȵໟۊʴⅶ⻎ోŊ߱㏥

ኚⳆⴗᚉद᱿ⓖ⏨Ŋ˟⧾᱿ಂⳬಂʢᚉद᱿ⓖŊ

ɺⳬᆯ⪆⊱Ŋɺⳬᆯ❩ઈȯ᫠˩ː໣⥓ᆯϨನ⤐

൳ᄊ⩐Ŋ໽˫ȷ⪆⊱ȸⳆⳬⓖ๨๨߱ૈౌʀᚉदř

˫कɺⳬŊԅᆯ˫Ԋː༺ʃӷ⴨㓯घ❩ઈŊ໽נ

ૈౌʀʬಂʢʃሳӛ᫠ȯȶ᮪⦲⃌ኞ⩕ቦ⇾᪬ञ

฾าकŊʬ᳅كሷ⬶ȯ

ⲿ⳧᮪⦲᱿⃌ኞŊቦ⇾᪬ʴ⤟ᅽቅ㏥ኚ᱿Ⲅ

ግᄽջŊ໽ሷ㇔ቨȮⳬңȮግᎄŊⵣᆯʙː૊⎊

న⣬᜾ЈŊⅶ⻎ోף⣬౏┮ɺ༴ⓖӝȮɺዾթઈŊ

⭢⼎᷑᭶Ღଔר˫ʴŊʬߌ┮⴨ᆹⲋቩːԻ҂⭁Ŋ

ら͵פଔബघː͗౲ൢŊᅠᆯ૊૊໸໸⎊న౏ግ

ઈȮኈӖȮ᷑ᾞŊᣅʴⴍ҉ཱྀ⼂Ŋञ૊ሳ߱ግઈȮ

⿢ኈӖಎʁ૯׻઎ŊײરരŊञ૊׳ב⎊༴ቺ⣫

༑ߊ૊ŊⳆˀᅽ౺᱿ᮝᙙࢍᇓʬ఩⃻᳖ʃӷʴȯ

᫠߱ߌᣅːםᛧଇŊബザ༪ӷⶑଡȮⵯ⤃͗౲ൢŊ

໽˫༇ሳរ⩐ໞ᫠߱ⳆỚ૾Ꮘջ᱿ᑁೣȯ

ໟ

૊

᱿

઼

૊
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ҺᲗሶ㇩C.
ņ⢌̳˷⸇Ř14 ΤŊ50g/ ΤŇ

㇔ቨŘ

ŏ. ㇩Თņ25g/ ΤŇŘⁿ›⁆ 60gȮ߱͗›⁆ 40gȮ᪕›⁆ 30gȮ₳ᵺⁱ 30gȮ㓈 1gȮ
                     ᧅो 180gȮᤓʮ 25gȮᗤཚᗴ 20gȮ⏨⁆ņ₏㓪Ȯ☐㓳Ȯཏ⑭Ň

Ő. ㇼᅆ 400gņ25g/ ΤŇŘ⩪ᗤȮ⏶ᘚȮ༆⁆Ȯ᥊ⁿ›⁆ ⳺⸇

̳ᘍŘ

ŏ. ⁆ㆩ +ⁱ +㓈ᛜࠀ׶ժȯ

Ő. ԽҘᧅो⎞ᤓʮരཝժΪҘ⾪Ჷ (ᛖಙ₎ 5ҝӠ )ȯ

ő. ᖛᤰញŊⱧʑञᢜ╯ 35 Ӡ⾝Ŋ30 Ӡᆹᮢ҅רὌᾞᛵ⥶ʃ㓸֯רサᢜȯ

Œ. ╯Თ᱿ᆹαŊӡӠㇼᅆņ25g/ ΤŇʏញߥȯ

œ. ӛᦘരΪぜʀଶᖛӠŊ⬠ᥖԽҘᗤཚᗴဈ⢌҆᝱ࠀժȯ

Ŕ. Ӡໞ߈˷ŊҢʑɿ˷ӠӲԽҘ⏨⁆ဈࠀժŊɺ˷ᮽᱺȯ 

ŕ. ›₀ӡӠ 25g/ Τ ( ञ⸇ᆹʀㄇ⣬⣰╾ⴍ҉⠧Თʯ᥽ )ȯ

Ŗ. ྵໞ᷑ᨊծҘҙㇼŊᄇםញߥરໞȯ

  ໟ บ ͗ 㔄 ƥƥ

˚ ᇄŊ

઼ ૊ ᱻ ㌦ ૈ

઼૊㓅⁣ņ֓Ụⱀ㇔⁣ŇA.
ņ⢌̳˷⸇Ř20 ΤŊ100g/ ΤŇ

㇔ቨŘ

ŏ. ߥⁿ› 1350gȮ֓Ụ› ⳺⸇

Ő. ⁿ›ⷫᖢŘ₏▿ㆊ 6⁋Ȯᗤཚᗴ⳺⸇Ȯ⋟᎐⁆ 2ଅսȮⷫᗴ 3ञսȮ
              ⁱ 1 սȮᖛ 2ቸȮ㓈 2ଅս

ő. ҙㇼŘⓖ⌌ 300gȮ᱇⊥ᦸ 300gȮᗤཚᗴ⳺⸇Ȯ⩪ʯ 10 ΤȮ㈭Ⓠ 6ቕȮ
          ❩˒ 30gȮ₏▿ㆊ 6⁋

Œ. ҙㇼ⦲ػᅆŘ⋟᎐⁆ 2ଅսȮⷫᗴ 3ञսȮⁱ 1սȮ㓈 2ଅս

œ. ⁣┤ 40 ᦸȮ⁣↗ 20 ጻ

̳ᘍŘ

ŏ. ⁿ›⎞֓Ụ›ᘺᛍᘗ 3ଅᆹŊ╯᥊Јᮢȯ

Ő. ួᖢ̳ᘍŘᄍҘᗤཚᗴŊԽҘ₏▿ㆊȮ⦲ػᅆᦓ㈭ȯ

ő. ૽ (1)+(2) ჿཝࠀժȯ

Œ. ҙㇼϝᘍŘ҅૽᱇⊥ᦸឃ॑Ŋⓖ⌌ʯ᢭॑ЈᮢȯᗤཚᗴԽҘ⩪౸᢭㈭Ŋ
              ᄍҘ₏▿ㆊȮ㈭ⓆȮ❩˒Ȯⓖ⌌ŊԽҘ⦲ػᅆ᢭㈭ȯ

œ. ᅆⵣЈ॑രŊྏⴆқᦸ⁣┤Ŋ҆᝱᱿ᔌㄇ߱ʀㄇŊқᦸ⁣┤᳈ᯘŊ
    ଅ೺᱿߱ʀㄇņॖኞᮢӷ⋍ㄇ⁏⁳ㄇ᱿⥾Ŋⁿ›ଔሷר⋱ሳ㓸┤ઈ )ȯ

Ŕ. ૽⁣┤ഺɿӠʠʷ⚠༿⬚͗Ŋ˅גഐໞភᅅᨊŊⱧ༿⚠቎Ὁ⣬༿ɺΤ
༿⤑Ŋ૽᢭॑᱿ᅆᄍҘ࿲┮ࣱɺʁ⩕ⁿ›༈૪ȯ

ŕ. ఢ༆ྈ̦⁣ઈ᱿қⴗΎྃकࠣŊ׬༆૽⁣┤╾ʁ͗ŊҪ૽⁣┤ദʁծ
⣰қΤⴗ⤑ņ᧚Ӳ⣬ᘜาқΤ⤑┛Ŋ⣬ദҙࣱℤŊ༇ʃሳភ›ӛ͗Ňȯ

Ŗ. Ԋㄇघㇷ᱿⁣┤ㅯ┮⁣ઈ׬׿໣׿ఢ༿ȯ

ŗ. ሱരᮢ⁣↗૽⁣ઈ←қߞ༈ℤŊ⃯ʀᙙ⃌Ŋ╯ᥖଔરໞʴȯ

ņ⢌̳˷⸇Ř1ΤŊ1500g/ ΤŇ

㇔ቨŘ

ŏ. ⏯⑽ 180gȮᖛ 800gȮʷᵺⁱ 380g

Ő. ᑋ☦⁆ 200gȮʑᾂ㓫⁆ 500gȮⷅᕒ 9gȮᗤཚᗴ 40g

̳ᘍŘ

ŏ. ⏯⑽ᄍҘኞᖢᑨԽɺˀᖛ༌ໞᘚ (ӡ᷊ʬר˫ )ȯ

Ő. ΪҘ᢭ⓖ⼎ԽҘⁱ᢭⎏ⁱ➄ջŊҪԽҘԘ᱿ᖛ〦ᢜཝժŊ
    ㄃⇦ 40 ӠƜ 50 ӠΪҘૌݽȯ

ő. ͩᤫㅯ಍૽㇔ቨ (2) ཝժȯ

Œ. ञᢜ╯ 10 Ӡ⾝ņ⼎╾ᅣ⣬တᾞઈŇŊⱧʑᢜ 15 Ӡ⾝༇ר    
     ⿭╾ᒑውŊҪ╯ 10 Ӡ⾝ᮢὌ ӿሷ᥊חӛҽִરໞȯ

œ. ͩ۹॑ӡ⳺⸇ञଅ֯רȯ

⏯⑽B.

㋧゛઼૊ːŊռኚḽ֒ᱹଭ֠ሳ᫧ʶ⿢ŊႸ⿢ᮢक߸ː᱿⤑ಙ⤐ૣ㏥ኚŊᱹ࿦♀߱ᅺ౑᱿ᮝ

ᙙ᧚⏨Ŋ߱౹ӓʑԡⳍम⯆ȯ2014 ౺࿴␕░㏥ኚ᪀വȵ๨ࡆȶߡも⦓⨢Ŋ⩕߱߸ଡᖁဏ֗ଃ

૊ⵯ᱿⎊ΒൔŊ≟രྃב↲⎠Ⲅऑᅺȵᱻ㌦ङ⠗ṤȶᙙՒȮȵ༪ӷ᮪ȶߡもᘚఫ⳥ՒሳŊԡ

ⳍ㏥ኚ⤐҆ːៜȯᙙՒᲀ┮⸅ᄽջُ᭔ΎŊ౏ㅽ㏥ኚ˫๨ᙙ᱿๗ಙŊ⭢⎊ᤋُ߱߸Ҡᮝȯ

ቦ⇾᪬

ໟ

૊

᱿
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૊
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