
૾⥏ - A_Root ዾ生 Ꭻᇜ֢׺
࿮⥏ࢊ଄ / 張簡敏希 ƚ ჶഛ / 黎歐創意 ƚ ᤫᦸဏͧ /A_Root 同根生

ᤫᦸᦹᓏŘשᢕ€ଛㅠᐪȮჶഛŘYang shih Chuan

ഺ㈪೺૾׻׺ⱓȳ׺ዾ生 Rooty Mentalȴӷȳⴗ

ℳⱧ生⠛ȴŊ׺ዾ生ᐪߨ的Ὦɺ೺૾ⱓဈ׶ʑ⣫ᐪ

⚄ዾ生的ᄑⵯƞƞ઻׺᫠اŊ˫ㅠᐪן⥸Ȯ⊖ᇓȮݽ

的ᑂ⪝řὮʷ೺૾ⱓᵁᆹⓧ㓚Ⱨ⯿Ŋ˛₺⬚⎔ᢕ的

ṤҤ⎞ᖁΈᄑʶȯⳆΤ⳧ỄŊ׺ዾ生ᐪ̙ߨᆯഺᝫ

㇭⎊⯿ໞ⿢的ᄑⵯⲵʁᔌ⡶Ŋ૽ଃḽሳ⎞生活的⤐

ૣŊ˫ㅸᲗȮಀỐȮᘺ〉的ᅞ式Ŋͯ⿧⮅໸ைҘ˟

ː〉ʑŊ͐ːɺ⊝ଔʀᱱŊ≟↨₥ُᔊᐪᆯɺଶᝐ

዁的ⁱ⠥Ŋլӛ⊝᳷ଃ⁤඙ᄑʶ的॑मŊᅠᆯ♀߱

⎔ᢕ׳Τ⤑┛的ᖁ⿵ᄑʶᙳӛᒚㄇŊʬໞԼⳭӷ˟

Ω的Ჿ的ƞƞȵᣅॡ඙౹וҶጊȶȯ

創 作 民 俗 洗 腦 神 曲  -  A _ R o o t 同 根 生
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楊智博
ᯃᏈᅠߡἼ⎔ᢕ♊⠛ञણ⠧រ♊⠛ᶇἄ໽Ŋ᫠ᣅ᩸ἼᐪߨȵA_Root 

ᣅȵὠȶȯ˫រݽ⿢Ȯὠዾ⚄ぬ♊ᄽ౹⎔ⅶᲶŊʙΔᐪߨዾ生ȶ׺

ळ૊Ȯ⭪᮹⠧រ≛的⯿Ӡ活⯧⎮⎔Ŋሯ˫ㅠᐪ̳ٴ᪀വघㅮᩦㅮȯ

ᐪ૾ߨⱓ̳ٴȳⴗℳⱧ生⠛ȴ〦ᘜ⎔ᢕⳀិ式െ的З⃥ᐪሧדશᄞ

ΒˮŊʏᅠ 2023 ౺Ҙߣघㅮ⸉ሧᩦȯ
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ॡ඙的એ߱቏ᆯἼา⏦ۧ

ȵॖኞॡ඙的એ߱ᆯ౲ՀːㆩŊဏ

ͧञ૊ɺΤ⨸ḻ的⥾Ŋ⴨ṁҢ૪ᆯἼา

⏦ۧ的ۆĿȶ߱׺ዾ生ᐪߨ的ߨ⿢Ꭻᇜ

֢ᳵ⡹ŊⳆΤḽሳ҂ដʴʷҀඎℋŊ˟

Ω⣬ϝ的ʃХᆯ⩕ː⸅ᅘ᳖⣲౏ሷ⎔ᢕ

З⃥᧚⏨的ᖁ⿵ᄑʶŊሩᆯ⣬ᨡᨡ༌ᶝ

㄄ۧ֯ณ的า⨯Ŋȵബघᆹαᱺⵣト⣬

㓺͗⣠༎Ŋ̟ॡ඙生Ԋሷʃ౹ᾀ的ഩⳢ

ଔ఩⃻च๡ʴŊṁᣅˑ㓯ᔘരⴒ⣬Ҫ⡕

ॡ㌸ջɺᓝŝȶ

ȳⴗℳⱧ生⠛ȴ⸅ᅘⱧ⨿ʴ 7 Τ㌦

඙ᄑʶŊॖ⚛ঌ৕Ң૪ᆯૐૢ的ञ㕤ॉ

ઈȮɼ᦯⎞Ҝ᦯ᙰឫ的 BL ฻໓Ȯໞᣅ

ᛮᮮԈᆣ的ኚ༼ঋঋᾀŊԓ࿚҅׆ᇯ

㓺Ȯ˪ː໏ඇ的ծ⡶Ŋᄑʶ的቏⫨᜺⎊

ːඖ⎞ḽሳ的᳠૪ㄇŊㄇଃ生活໽⣲的

ʃ⎧ሺŊ׺ዾ生ᐪߨᗞሷⴆႹ∑ຓࢯ⍣

的ؘ۫Ŋሩᗞሷ๹๭᠚ᆍ的⥫⧄Ŋ≟ᆯ

Ἷ߱׺᫧ൔ的⤑ಙŊ˫ʑἼ的⤑⏨౹᳅

߸⥔⦦ᄑʶŊ

☼᮫ㅠᐪ׿ḽሳᯍㄇ⦦᳠⥾Ŋבר

⋱വӷञ᳷的Ҡ㏦⎞۹฻Ŋ᳠⦞ʈ॑॑

߸ᝄⳇᆯ׺ዾ生ᐪߨ的ᝐ዁⎞㌭Ի໽

߱ŊɺॖᎫᇜ֢໽⦦ŘȵⳆ೺૾ⱓ߱ו

ະ我ଃ᫠߱ḽሳ的⤐ૣŊ̟我⎊నʬ߱

ણ∳Ŋ我ቅቃ⋱߱ㄇଃⳆˀʃ⎧ሺ的⠗

ᣅ的׺ᆹŊר˫҅ʴ⤟ଃᅞ的Ւᑨᆯˑ

㓯ŝ我Ω⦦߱ሰॡ඙౹וŊ̷̟⣬҅׺

᫧ṁ的฾טȯȶ

˫ᅘɺ˩⣶⤑ଁ༪଼ᅠ⎔ᢕ的⊖ㅠ

ߨዾ生ᐪ׺ 2015 ౺ໞⰊ˫͗Ŋʃᅜ

ଁ༪଼ᅠ⎔ᢕ的⊖ㅠŊʏᅠὮʷ೺૾ⱓ

ʴ客⦝Ȯ␿⦝Ȯ、֡⦝Ȯⓧ⦝Ŋᮚ׶➄

⎏ᆯፐ⦝ȯ

2022 ౺˟Ω˫ȱ㓺ᲗडːȲⳆ㈪ᓼ

᪀വȵὮɺଢҚ᫤客૊ᙟ⠗ㅠᐪञ⫶ȶ

ԡ̳⃅㈪ᩦȯȱ㓺ᲗडːȲ⧾ⲩ݄∑ቺ

ᵲⵯᛸםቩȵ⪆়়ȶ的ᄑʶŊ⪆়়

生Ԋᆯɺゔᕒ⪆ŊⳐಂᅺ⭗ӛߣ‶⎏ⶑ

Ⲗⲋ᮪϶ײ߸᭰┤Ŋⲋ᮪ʙːᱹ᫠രŊ

૽ᧉɺ⻉ㆊ༌ᔘŊⳐ౏ᕒ⪆㋤ҙ的 12 ゔ

ଅ⪆ᲀɺكܦلŊɺଧ 13 Ŋ」᪗ᵧⳬل

രŊ᧚⥓ᕒ⪆ⲙߊː⿵ു˗Ŋᕒ⪆˫⩕

ⲋᖁᄇໞʃ̈́ᣅുࢊŊሱര᮫ᯍ߸的ਤ

Ṓӛㄇ᳈ըŊ⦼ቩᖁ೘⪆়়ೆʏҩૺ

Ңᣅȵ㓺Თडːȶȯ

Ꭻᇜ֢ഺᄑʶʑཚӛȵײ₪Ȯ᭔ΎȮ

ᄗ߸᫤ȶ的⣶⤑Ŋ⎞Ԯ̳૊づ೩ᘱ̳׶Ŋ

˫ᙹな⌠客⦝ԡ̳ᓼ⥱ŊଃᅠⴆႹᮢ客

⦝⥼⸃Ⳇ㈪ᓼ的ߌ׆ŊᎫᇜ֢⦦Ⳇףᆯ

ɺΤ᳅⤌式的ⴆႹȯオᤋᎫᇜ֢的᦬⤃

ᆯ⇾᠝的客૊ːŊ̟˟⎊ଅ߱઻⚄⿢ञŊ

᭔ࣀⳍଔଃᕒ⦝的か生Ŋ≟ᐪߨʙڳᜀ

එ৵ʃᆯ客૊ːŊߌᔍ⅀ڳҚ⣬ˮ⫯づ

೩ᘱ઎઎ןן₳⍗߸₉ᔌ٣઎⎞ᱹㅠŊ

ᤀᄲᓝȯ∳⅀ߊ͗
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ȵ我᦭⧾߈Ⅰ⌠Ŋ我ଃ߈Ⅰ⌠的⦝฾ሷञᏕ的֬⩽Ŋרᆯᙹな⌠ଔᆯנɺ

Τʊ᮹Ŋ઩ᮚ⎏ሷɺˀെֱ⎣的ㅠŊଃ我Ω͗⦦ʃᆯɺΤૌᆞ࿜ဝ的⦝⤵ȯȶ

Ꭻᇜ֢὜┮⦦ⳬŊ̟Ⳇʏʃᆯ׺ዾ生Ὦɺᓝ૽客⦝➄Ҙᓼሧʑȯ

˫客૊ୀᓼଅ⦲̳ᣅࡣಎŊ⃌ں׶ᓼ的ഐ式ŊᎫᇜ֢૯ӛȱୀ㌦いॸȲŊ

ʙⰧᆯⱧ൳Ŋ⧾ӛ₏⠥ଅॉઙ⤌വːᕗ㌦ⴒרඇ的ൔ⊖ȯ⤌വ客⦝ߔザŊרᎫ

ᇜ֢ⴒᆯบԡ̳客⦝ᓼሧŊХᆯߌᣅȵሷา⨯ӷⳆᆯ我Ω⎊న的ᄽջ的ɺⵒ

ӠŊ໽˫บ⣬घɺ㔄ʴ⤟ȯȶ

ᯍۊӷ⤌വሱ⋱˩⠧客૊的⊖ㅠᆹŊ˟ᩖ⪅ҪɿŊሱരଅൔ≓≓߸⦦Řȵ客

૊的⊖ㅠⳆ˴ʶ෼ബೊᘒŊᯍ̷ᵧⳬ的⬤घŊଔሩザⴆӛɺΤ˩⠧ඖ的ቺ⣫Ŋ

我Ωⴒؚ߱ᄇʬⴒ߱ણ∳Ŋ̟我ΩሳᲵר⋱ഺⳆˀᄽջ᫧൳ʑŊ༪ӛ⤌വሷ᧚

⏨的߸ᅞŊᤋരᮢ我Ω的ᅞ式⠧ⳭⳆˀบᘍȯȶ

A_Root Ȯᖁ⿵Зݽ的ሱᅘ૾ⱓȳⴗℳⱧ生⠛ȴŊ⩕З⃥ᐪߨዾ生ᐪ׺

⦦ȵⱧ生ȶŊⲿ⳧ᓼሧ⎞ⳍࠣŊଭ᫠ॡ඙ಁ㓿ⳅ⬶的ɺㄇȯ

ᤫᦸᦹᓏŘשᢕ€ଛㅠᐪȮჶഛŘYang shih Chuan
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⭪᮹的Ჿ的ᆯ׏ぜ᮹ℬ

ᐪߨⱧࠣ的⳧ỄŊᎫᇜ֢᳅⤵˟ΩરҚᗞሷծ⡗Ŋڱɺㆰ๱的

ᆯטߌ᳷的Ⱨ⩐Ŋᓼሧাᐪඖ的ԡⳍ⎞ཱྀྵŊɺॖȱୀ㌦いॸȲ的

Hook ʑʃᅜ⸅⢒ȵୀ㌦いॸۆĿ₳ॸඦ㄁Ŀȶᆯߌᣅȵ₳ॸඦ㄁ȶ

ᆯ⎔ᢕːሱ᥊෕的客⦝Ŋᯍ౺Ԋⱏ⇵ᆹ⩴ʏᤀ೼⦲ȵ客૊ȶʷ઎Ŋ

ଔ⋱⩕ञ᳷⎊ᤋ߸࿲ט⎞࿲ᄇŊॖב༽ㅠᘺ〉Ṙሧƞ⬤֡的ȱקק

াᐪ׿ᔍᎫᇜ֢⦓ᣅȵϘߌ的ഛㅨ⎞ぽ⿼Ŋ⤵⦝טȲŊરҚʃލލ

଄׿Ŋ⩕ञ૊࿲ᄇӷሷ⬶的ᅩയŊ༇⋱ሷᄓ߸ი೺ȯȶᤋ≟ȵЗ⃥

߱࿴ೊᕒ⦝的ᆹαŊר⋱ⵣሳ༴ᄽջ的⸅Ⴢᄍവठ⸅Ŋ≟൸ᯆʴ઩

的াᐪඖȯȶ

ⳖҘ客૊ㅠᐪߞരŊ׺ዾ生ᐪߨ⦓⨯ʴബघ客‣的ㅠᐪːŊॖ

ኚᗦ◚⎞⴯⎧Ŋ⧾ӷⳆŊᎫᇜ֢᠚Ւ߸۫ⳬŘȵ我ᆯᗦ◚⁆Ŀȶ˟

᧚Ӳ̽ሺኚᗦ◚⋱૽客⦝ڳവ⬢₤ඖ฾Ŋ≟⴯⎧༌ᶝ⳧ദᛤᅘ的ഐ

⩽Ŋ߱⎮⎔的ᨌᄍଭ᫠ʴ֓⭁的㌭Իȯ

⳧Ễʑ˟ʬᱹ᫠客૊ᙟ⠗ㅠᐪ的̳ٴ⸇ബ㕼ञŊרฏ␵ᗞሷ⤃

⎊⮅Ⳗ͗Ŋଔザ˫⦓⨯Ⳇˀːʶ᧎Ŋ⩕ː฾⤌ሷⳬ⿧ᒢ߱ᳵԊŊ

̟ʬߌᔍ≟ሩ⦓᳠߸ඎ≙が̥Ⳇⳬ⿧ᒢ的ᅞ式Ŋ☼᮫⦓ᵧြᱪ

ņcognitive itchŇŊ˟శቃ⋱ԡⳍӛञ૊ⵣ⋱࿲ט的ᓼሧʏ⡕

Зڳʁ׏ȯ

⥓घːဏӷ׺ዾ生ᐪߨሳᮢȵ⭪᮹ȶഐૌ˟ΩŊᅠߡἼ⎔ᢕ♊

⠛ञણ⭪ࡍ⠧រ♊⠛ᶇἄ໽ᯃᏈ的Ꭻᇜ֢Ŋ⦹⬚Ⳇ˴ʶᆹ⦦ŘȵҢ

૪⭪᮹的Ჿ的ᆯశቃ׏ぜ⴨Τ᮹くŊశቃञ૊ሩ⋱चሩҥૌʏ╸的

ծૌ߱ɺ⬚ȯȶ

౏┮ㅠᐪӛ⬕ᆯᣅʴߊ૊

ȳⴗℳⱧ生⠛ȴ᮫⫏ᛖㅠᐪːዖᇜ⪄Ⴝӝ⢌̳Ŋ߱᪀വὮ 34 ଢ

⸉ሧᩦƞሱ̈́૾ⱓ⢌̳ːᩦᆹŊዖᇜ⪄߱ḽ∌౹⎔฾⨀׺ዾ生ᐪߨŊ

ʏ૯ӷŘȵ̷Ω的༇ⓧ⬢ʢบЭŊഺ⎔ᢕ的ዾӛᱹŊ׿ञ᳷⨢ᆙⴗ

ℳʠकⴒሷሩ↨₥的ㅠᐪʊ᮹⎞ቍ͗ȯȶ

2019 ౺ŊᎫᇜ֢⬘ዓࡊ૬ʊ᮹ㅠᐪడ̳ࠂŊ⎞͗⎊ 30 घΤߡ૊的ㅠᐪː˅ᙟŊ⩕

˟า⨯ӷȵᓼ⨂Ң૪ᆯሱञ的ɺΤʧⰶゝ㋤า⨯的਄˛ȶŊ⎔ᢕ̦׆ᖁ的ᓼ⎮ȮЗ⃥

ᓼ˝໵ȮⰇ㔧せᲀ⎞Ң˟ߡ૊ɺᑂᆯ૽ᓼ⎮ᐪᄮ߱׶ɺ⬚Ŋףᆯ⎔ᢕːⰱଇ˫Ⳇᑂ的

ഐ式࿲⤯⎊⯿ᄽջŊʈㅠᐪᄞ⋀घᆯᄞ؛᳅ὢŊʏ૽ㅠᐪ⦩⎞⠧រ♊⠛⦩Ӡ⿭ʀŊ˟

⿭আඎ≙იଭञ᳷࿲⤯ᄽջ਄˛的ᅞ式ȯ≟ߌ

ȵᕓɺΤᕒ⦝的ԡ̳Ŋʃᾷᆯ̦׆ᖁᅭ⦝Ȯ⎔⦝Ȯ客⦝ŊҢ૪ⵣᆯɺᑂ的ۊ㆛ȯ

ञ૊ᆙᆙบ⣬ሩҚㄇ的ʴ⤟⭢ણ∳ⳆΤᄽջŊרᆯ⡕⫅ʀᕒ⦝ⳆΤᐻ രŊଔ॑Э⯿

Ӡ⡕֒Ӳ⿭ʴȯȶ

Ⳇ⩕Ꭻᇜ֢ᗉહഺ׿ʁ༈ዾϝ⬚Ŋ2024 ↘ೖ↲ॡ඙的ʙ㆛ϝҊὄ૽ߨዾ生ᐪ׺౺

቏Ŋʏၒⶪ↘቏⬕ҘዮߤటរȮ⦦ሬŊӴᮢણዮ的ㅠᐪᄞા⡹Хሷ的ᐪݽŊⳖ⠗ʃတ

ヅរӛŊȵሷ㔄Эᅺ቏的₣␃ଡȶᎫᇜ֢ᕗ܍Ŋ˟శቃ߱ⳆΤ҂ដ⚣ბ฾ષ⦚ง的ᆹ

˩Ŋ☼᮫ᄑʶȮㅠᐪȮⵯ߭Ŋ౏⃛ᅘʊ˩的ઙઈΩʃɺᑂ的㇭Ӡȯ
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߱ 2023 ⎔ռ客⒜ㅠᐪሳȳॖኞŊ我ר˫ȯȴʑŊ

A_Root  ౏͗Қᅘ客⦝ԡ̳ሧȱBounceߨዾ生ᐪ׺

ManȲȯ

 02

ʃដ⭁ᅠ܈₞的រڳŊş _Root ℶߨዾ生ᐪ׺
ӛ΂Თ的⎮⮳Ŋ౏ՒҚࢍᥖ㌙ᖎᖉȯ
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