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「沒有土地就沒有我們，帶孩子們了解土地，

                 他們就會找到土地的力量。」

—— 杜 季 勳
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灰濛濛的天空飄著細雨，近 3 小時的農務讓

杜季勳組長的雨靴、袖套和衣褲都沾上泥濘，

簡單的寒暄後，她詢問道：「我想把芹菜定

植完，可以嗎？」

斗笠掩去她半張臉，但仍可看見精心的妝容與

紅唇。「我經常跟夥伴分享，當農夫也可以美

美的，植物看見我們會長得更好！即使是友善

耕作的作物，也能種得野放又有美感。」因為

勞動，杜季勳的頰上掛著滿足的微笑。

無心插柳

童年回憶蔓出綠蔭

為了體現客家歷史的農業背景，也為鼓勵都市居

民親近土地，臺北市客家文化主題公園將戶外的

自然空間，部分規劃為「臺北客家農場」，期待民

眾可以透過雙手，感受土地的餽贈，並安排志工專

職園區巡邏、導覽；再招募負責農耕的義工維護作物。

談起自己加入義工隊的契機，她覺得

一切都「剛好」得很奇妙。2011 年，

剛搬家的她與先生參與影音剪輯課程，

被安排記錄甫落成的客家文化主題公

園，便對此地印象深刻。7、8 年後，又

來參與「共下做事」的活動，將「除草」

與「手作」結合，有農場義工前輩設計

讓遊園民眾將銅錢草丟進玻璃瓶，或用

土、雜草捆成球狀完成作品，也由此開啟
客家農場一連串的節氣活動。當時跟著義

工指揮舉起釘耙除草，出身農村的杜季勳

熟練俐落的動作引起關注，因此被延攬進

團隊。如今義工隊有更大的規模、更精細

的分組，也成為社區與園區的橋梁，並開

設體驗課程，讓更多市民參與。

隨著步道深入農場，不同於大眾對農田

井井有序的想像，植物們交錯生長，濃

淡不同的綠色彼此襯映，青翠中又交雜

著枯葉的黃與植莖的棕。團隊採自然

放養，讓作物自行生長適應。「這些

芭樂樹是我們彰化的夥伴帶來的，當

01.身為果園產業組組長的杜季勳經常來到客家農場整理農地。

02. 今年 5月，杜季勳在客家小農屋帶領孩子們一起搓湯圓，

   認識客家「雪圓」、端午植物及用植物做食器。

03. 因為喜愛植栽，杜季勳在 2016 年時參與永和國小志工活動

    的水苔球手作課程。

時有些急就章，預留的空間不

夠……」、「這棵木蘭是花蓮參訪

時對方送的，其實需要更多陽光，想

不到在臺北也適應得很好……」每經過

一片植栽，她都會停下腳步，稍稍介紹

植物的來歷、特性，與可再改進的種植細

節，宛若一本記載詳實的圖鑑，但她謙虛

地表示，團隊們都在和居民一起學習。

適度澆灌

用平衡維護自然

到了義工搭建的育苗室，杜季勳心疼地捧著育

苗盤。因為過度澆水，中央的菜苗發黃腐爛，

反倒是邊緣的芹菜依舊挺立。「以為太乾就拼

命澆水，只剩遠離灑水器的苗活下來了。」她

笑稱，種植就像育兒，太多的愛不行，放任不

管也不行，唯有仔細了解、保留空間才能成長茁

壯。憶起投入農耕初期與夥伴在市場收集殘葉敗

果，還到中藥房收集藥渣，希望透過有機堆肥改

善土壤品質。然而，植物卻沒有隨著努力茁壯。

原來過多的養分也是負擔，甚至會隨著雨水汙染

下游，造成河川優養化。在聽取專家建議後，

改以園區的枝幹落葉堆肥，讓養分自然平衡，

植物也因此健康茂盛。

用鐵鏟挖出一個個小洞後，將腐爛的植苗當作

養分，讓芹菜稍稍懸空，再以土壤掩住根部。

「我們的土壤都是孔隙，落葉枝枒也創造空

間讓根系呼吸，所以種好的菜苗反而不怕

水。」她説如同照顧小孩，自己也曾太急

切地把種植的快樂傳遞給兒子，卻帶來反

效果。如今回想，一切都需要耐心，植物

如此，孩子更是，切忌「揠苗助長」過度

干涉。

但杜季勳並非一開始就對務農充滿認同，

農村出身的她曾發願擺脫種田生活，卻

在離家多年，重新接觸土地後，找回勞

動的意義與「客家人的榮光」。

培土育苗

讓傳承從歲月破土

憶起童年，總會想到屏東的炙熱、左堆

的甘蔗，還有永無止盡的農活。當時只

有一條黃泥田埂路，大家拖著人力車運

送甘蔗，遇到上坡路，所有人都會放下工

作一起推車。年幼的杜季勳也得抱著比自

己高的甘蔗到水井，再一根根把沾上泥巴

的根部刷洗乾淨。一趟又一趟，好像永遠

搬不完，還是孩子的她身心俱疲，每天都

在想：「我以後絕對不要種田！」
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讓孩子進一步理解，
    每個生命都值得被尊重。

初中畢業後，她原先計畫北上報考國立

臺灣藝術專科學校（今臺灣藝術大學），

雖因家庭遭逢劇變，使她不得不擱置夢

想，卻也在艱難中看見母親的堅忍與毅

力。「我一直覺得所有客家女性都是

『後現代』女性，是獨立女強人。」母

親在大病復原後，持續務農、批發貨物

擺攤販售，直到一場交通意外。談起母

親，杜季勳的眼眶泛起淡淡的紅，這

些年她彷彿在一次次的勞動中，傳承客

家女性的堅韌精神。或許是對母親的

思念，也或許是對童年的追憶，她努力

想讓孩子體驗農務的意義，在碰撞溝通

後，孩子們也逐步接受，不時來到公園

協助，讓她開始思考：除了農活體驗，

該如何傳遞抽象的理念與想法。

生出枝枒

從勞動衍伸更多意義

加入義工隊前，杜季勳曾任「台灣樸門學

會」兼職秘書，也是主婦聯盟的成員。這

些經驗讓她了解高度工業化、單一作物的

種植方式多麼傷害土地，又是如何影響大

眾的消費習慣，人人只追求便宜、快速的生

產方式，卻忽略農業應該考量環境，珍惜土

地資源。例如小麥因俄烏戰爭無法進口，多

數人卻無法理解，更讓她看見大眾對糧食安

全議題的冷漠。「現在都在教寫程

式、AI，可是我們腳踩的土地，我

們吃的蔬果，難道更不值得小朋友

關注嗎？」透過繪本，她讓學童從飲

食習慣連接其他議題。「像《奶茶好

好喝》先梳理糖業的歷史，又討論糖

對健康的影響，最後談到手搖杯造成的

環境問題。」

此外，她也將客家元素融入活動中，如

以「二十四節氣」讓學童了解農夫如何

配合環境「適地適種」、「食當地、食當

令」的消費習慣，又是如何平衡需求與自

然循環。也在春分時帶領學童放風箏、做

草環；在大暑時捉泥鰍、烤蕃薯，感受不

同節氣下的大地氛圍。還有一次，講師在

白板上寫下了節氣打油詩，她便帶領不會

客語的孩子，一句一句複誦朗讀。「那種

稚嫩的聲音，說著自己的母語，真的很打

動人心。」

開花落果

靜待來年冒出新芽

加入義工隊的經歷彷彿一場命定的旅程，

杜季勳為了逃離農事而北漂，卻在臺北

務農時重新找回家鄉與童年的連結。面

對出生於水泥叢林中的孩子們，她透過

屏東客家人，現為臺北市客家文化主題公園客

家農場認養義工果園產業組組長。自小隨家人

務農，來到臺北後參與「台灣樸門學會」接觸

環境議題，也是主婦聯盟北南分社綠繪本講師、

環境教育認證講師、食農教育推廣講師，積極

參與友善耕作與社區活動。

杜季勳

體驗與課程，「讓孩子進一步理解，

每個生物都值得被尊重。」思考自己

在自然循環中的角色，並選擇環境友

善的生活方式。她認為，大人更應該

學習孩子對土地純粹的愛，即使認識

到環境污染的殘酷，仍能看見他們願

意為環境做出改變，「我覺得很有意

義，讓他們認識這片大地的作物，找

到土地的力量。土地是最根本的，沒

有土地，我們就沒有辦法生存。」願

從孩子開始，以小小的行動感染更多

人投入。

在講求效率、經濟的時代，一棵棵手

植的菜苗似乎過於緩慢。但她仍會持

續勞動，期待以每次翠綠鮮嫩的收

成，尋回大眾忘卻的土地。

04. 杜季勳以趣味的故事讓孩子認識生長的家園與土地。
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