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客家話說得真好—— 手（添手），為您添一隻手，就是「幫忙」，多有畫

面！每當提到這句話，我的腦裡都會浮現客家人接力義民爺與忠勇公神牌

時的手、翻土耕耘的手、牽著長輩與孩子的手……這一雙雙手，不僅僅是

付出，更是一次次生命體驗與成長。

今年 10 月，臺北義民嘉年華在炙熱的陽光中揭開序幕。安座大典時我與眾

人站在主祭臺上，大家高舉雙手迎接各地的義民爺與忠勇公神牌。那一刻，

我不禁想起大學第一次參與臺北義民祭志工服務的回憶，雖然身體疲累，心

靈卻很滿足，會不會是當年義民爺悄悄將我與臺北客家連成一線，透過這雙

手，讓我們的故事再次延續呢？這些年，臺北市客家文化主題公園也不斷舉

辦志工培訓活動，每年吸引超過千人次參與，從講故事、手作活動到導覽，

原來志工不但能推廣母語與文化，更能在都會帶動人與人之間交流的溫度。

今年冬季刊，我們想要與讀者分享一群「 手」志工的故事。封面舉起的

一雙雙手，象徵幫助與支持，他們如一棵棵大樹，成為支撐家園永續發展

的力量。從 37 年前臺北市第一次由民間舉辦義民祭，到今日客家文化主題

公園、客家農場的多元發展，客籍志工的足跡不但遍布臺北市，也在臺灣

各地投入環保、永續消費議題，甚至走向國際交流，有如一趟奇幻之旅，

因為做熱愛的事、參與志工，人生就此展開不同的可能。

這些旅程不一定遠在天邊，也藏在日常的角落，比如親手修理故障的電扇、

用廚餘製作堆肥、關心班上的同學、認識社區的大樹叫什麼名字……任何

生活中的小事，都可以開始。我想，所謂的 SDGs 的實踐生活，就是一種幸

福的生活方式吧！這份幸福藏在每一雙伸出的手，是成就感、是滿足、更

多是好玩與開心。讓我們回到「 手」的初衷——伸出手、幫助人，相信人

人都願意伸手幫忙的那一天，我們就能真正迎向永續的世界。
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