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撰文：邱連枝

客家，原來你骨子裡很永續

2015 年聯合國宣布了「2030 永續發展目標」（Sustainable Development 

Goals,SDGs），包含優質教育、永續的消費與生產、減緩氣候變遷等 17 項指

標，指引全球共同努力、邁向永續。這項永續政策的發布，我從未曾想過，

它與我的族群「客家」有任何的關連性；直到近幾年來，我因為主持講客廣

播電臺《永續性別力》節目之後，不斷發現，客家族群常被人提及的重視教育、

勤勞、節儉、總不捨隨意丟棄物品的吝惜精神等，其實與資源的再生利用，

環保回收以及循環經濟，有著那麼神似的新時代意涵在內。
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同時，深入各個客家鄉鎮的社區裡，總能看到

一群客家人忙進忙出的身影，或是為社區活動

烹煮著客家美食，或是某些節慶歡聚在一起為

活動添鬧熱的獻唱客家歌謠，又或者最常看

到的社區關懷站課程中，總有手工技藝的老

師，將日常不用的封箱包裝繩，運用回收

再利用的精神，教著社區裡的長者，重現

往日各式客家提籃的技藝，編織出一個個

好看又實用的環保購物籃，那裡的那些的

「客家」，彷彿是舊影子，又有著新鮮

的模樣。

有一日，才從社區裡返家的母親，拿

出她編織的一個又一個環保袋成品給

我看時，我看到一個從很傳統的客家

時代中，自年輕走向老年的女性，將

年輕時吃苦耐勞，省吃儉用的客家精

神，無縫接軌運用到新時代日常生活

用品中，有一種想慨然感嘆又忽而

驚詫的奇異感受。

客家，原來你骨子裡，早就很永續。

女性 

志願服務行列中總見你的身影

這些永續的影子裡，有很熱情的關懷

鄉里，志願服務的精神在內，這些永

續的影子裡，女性，總是佔多數的群體。

內政部於 2022 年發布一項全臺志願服務

的調查，總志工人數有 104 萬 2,957 人。

其中，女性就有 73 萬 6,853 人，佔了七成

的比例，男性有 34 萬 6,104 人，近三成的比

例。可見在臺灣各縣市裡，為著社區的福祉而

熱誠付出的人們中，女性佔了大多數，她們成

了不可或缺的靈魂人物。而在志願服務的類別

當中，社會福利類佔最多數，達四成左右，其次

就是教育與環保志工，佔二成五左右。顯見珍惜

資源再生運用，以及環境生態與永續的志工，一

直在臺灣志願服務行動中，扮演吃重的角色。

筆者近期有機會前往馬來西亞雪蘭莪州，去參訪當

地最多客家族群聚集的沙登新村，就在保存客家文

化特色的沙登新村故事館中，看到一群客家女性或

志工的身影。無論是為活動現場準備具有南洋風味

的客家米食，或者在活動現場獻唱客家歌謠；女性，

都在這些社區志願服務活動中，成為閃亮的要角，臺

灣的客家社區裡也有著類似的情形，女性志工在客家

文化傳承工作中扮演著令人無法忽視的存在。

埤塘 

美麗而豐富的生態體系

有關於環保生態保育的環保志工行

列中，則有一位男性環境教育志工

讓我印象非常深刻：他是桃園市環境

教育推廣學會理事長王派鋒先生。他

所關懷的環境生態就是與客家地區不

可或缺的水資源特色─埤塘文化有關。

隨著水資源供應科技的進步，埤塘的灌

溉功能逐漸被取代，我們漸漸忽視它，

但是如果我們運用永續發展指標中的生

物多樣性的角度來觀察客家地區的埤塘，

會發現埤塘是多樣性生物非常重要的繁洐

與發展的生態場域，舊時的客家，忽而又

有新視野。

去年日本學者上村真仁應國立中央大學客

家學院邀請來臺訪問，就曾前往王派鋒先

生自己建構的私人埤塘參訪，對臺灣這種

獨特的水資源生態與功能，很是驚奇。王派

鋒先生並成立「桃園陂塘故事館」，將建築

埤塘的知識技巧保存下來，並曾教導參訪的

大學生學習建造埤塘，他個人並透過完整的

田野調查，收集了桃園的埤塘生態中所有相

關動植物與水中生物的資訊。在他私人構築

的埤塘中，甚至重現了難得一見的桃園原生

種的臺灣萍蓬草。

環境 X 永續 X 志工 

傳承客家的新視野

延續或保存客家特色的視野，因而已從單

純的文化特性延展到永續的環境教育，這

是以往很少思考到的面向；傳承客家除了

使命感之外，與永續發展目標精神相結合，

不但有助拓展族群文化的多元面向，融入

具有時代趨勢的環保意識及志願服務工

作，也可以成為吸引客家年輕人投入傳承

客家文化的新領域。

筆者曾針對客家女性從事志願服務工作的

現象進行研究，在研究中發現一些現象，

加上最近個人對社區志願工作的觀察，有

了一些期待，一些盼望：

．鼓勵女性「走出灶下，走向社區」。

．讓女性多參與志工決策：在社區環保

  志工相關服務工作中，女性是重要成

   員，也請讓女性成為決策參與者而非 

  只是基層的服務者。

．志工，請落實性別平權：環保，別讓

  女性志工只是去社區種菜；照顧，別

  只是讓女性到社區，讓她們幫忙煮老

  人共餐菜餚。落實性別平權，讓社區

  志工的角色與工作內容，多元平權，

 不分性別，共同承擔。

苗栗客家人，國立中正大學社會福利學系博士，目前任

教於聯合大學通識教育中心，並為講客廣播電臺「永續

性別力」節目主持人，正在投入將客家元素融合聯合國

永續發展指標的相關研究中，亦關注客家女性在各項社

會參與事務中的角色與發展。
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