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跍逳童玪違亻的晃兊洟�

圩玪耎丮循刼童年的忬樃訙憷

廣告紙折成的套圈圈、彩色吸管和竹筷組成的竹槍、鋁箔包飲料變

身的休「鋁」車……，鄧忠金從巨大的棕色手提袋中掏出一個個富

有特色的「現代童玩」。他拍拍袋子笑著說：「我的學生都叫它百

寶袋，一上課大家就拉長脖子，檢查還有沒有寶貝藏在裡面。」

談起如何從理化老師成為童玩達人？鄧忠金轉起紙板陀螺，鮮豔的

圓點貼紙化為流動的彩虹，在旋轉中，時光回溯到 15 年前……

專訪 ｜ 創意童玩達人 鄧忠金

| 竹槍聲響，劃破空白的童年 |
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( 左圖 ) 鄧忠金經常在北臺灣的場館擺攤，向孩子和遊客

分享童玩樂趣。如圖中的桃園龍潭客家茶文化館，也經常

造訪臺北國立臺灣科學教育館。( 右圖 )2024 年，鄧忠金

受邀來到桃園遠東百貨公司分享「環保手作童玩」，結合

物理知識，教導孩童製作懷舊童玩。
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｜就地取材，現代童玩再進化｜

⣬㔧զઙઈ⿭আՒ༆Ŋૌᆞחവ的ቨᅆ͵ᆯ〦⼫ȯȵဏӷὄ᪨Ŋञ૊౑౑บӷ

⤐҆≘⠞⫢的⴨Ớቌ⢌的ȮὌ⢌的Ŋថʀឍˌᗴថ的ȯȶߊຣὄ౺Ŋⶈ൥⸉ו≟⤌

വŊȵחቨૌᆞȶȮȵ͵於Δ᫧ȶȮȵъጁ̥ಳȶ༇ᆯὄ᪨的ъϊȯᤀ⧄ᆯ҉ᘺᾞ

⢌ໞ的ὌᐋȮʤʥ᫤ϝໞ的ᷤᷤ᫤ŊʃХቨᅆھ༆רവŊࣺʴʬ⋱らᆹΔ᫧ȯ

ȵሷʴ⃻㊹രŊଔ⋱⚠᫧ሩघาบʃӷ的ቨᅆȯȶ⦩ⰿ᫗⃌ታരŊⶈ൥⸉᜾Ј

ᛤ᫧⻎߱߸ʀ的⳥ՒⰖࣆᆹʃṮඎ≙Řȵ⫀的ᆹαъጁʃ⓪Ŋʎ࿚ቍ҉רฏȯȶ・

ᑨ一ՒŊ˟૽Ⱆࣆӡໞམ྆ञଅ的ߥዘŊϝໞὌᾉᐋ的ઈഃȯף⣬࿴Ւ༴༆ŊὌᾉ

ʑ的ἇᖎטӷ჉ࣱരŊ͵ሳૼӛઈഃŊʏᱹӛȵܶۛȶతㅨȯ≟ᛇℂ⏨的ⰖࢩŊʬ

ໞᣅȵ൥⸉ᦽܶۛ⺀ȶሱㆴᳵ的᧚⏨Ŋሩᆯ㔧զણᮝ᫂ฏ⫏᜺的ሱ̈́῅͛ȯ

ぜʴዮߤ⧾⦩Ŋⶈ൥⸉ʬ⃻౑טⴎא⎞⤃ઈᙙՒŊᱹ᫠ʃХઙઈଃὄ᪨

฾ӷかᮝŊ᦬ᕒʬവ⸅ᅘણ∳ȵॖ̬᪨≠ȶȯሷ⥓घ᦬ᕒశቃໞٴᲵۧᲵ⇾Ŋ

ⅶᆯ⳧ಙ֠ՀŊ໣ʃϟ྆଄ŊぁႼઙઈ的ᱹဧἇ⿵ȯȵ我們的ᄞ⋀ठ⳧⧾ᖣ

ѭẛŊ⃛ઙઈബञ的ࣱԻŊⳐ᦬ᕒⵣബᤄ๱ȯȶⶈ൥⸉⦓ᣅŊ༆̳的า∑ᔌ

ᆯȵ㋤㊹ȶ⎞ȵ᩸᧚ȶŊオᤋઙઈ⇃ʣ⃻㊹ŊໞٴʃᲵર⇾Ŋ̟⇃⤑的ߞߥȮ

ӈʱ的⏨ഔȮϘẼ的⸅ൔŊⵣᆯ᩸一ᤀʷ的ԡ̳Ŋڱሷ⩕˟們⮅૪રໞŊ༇

വ˫೘Ἴરᄮ的㋤㊹⎞⎊Βȯ

｜只要想起遊戲的快樂，童玩就會一直流傳下去｜
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鄨忡釒

新竹客家人，為桃園市第一屆民俗技藝類 ( 童玩 ) 不老達人。曾任

國中理化補習班、國小安親班老師，他發現現代孩子花太多時間在

課業上，因此以環保概念將資源回收物品再利用，研發許多有趣好

玩的童玩。希望讓孩子們過得開心，找回對玩童玩的興趣。

提取，童心的回憶指南 $%$&
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颩灬輫：

材料：紙板、棉線、拉環

以前用敲扁的鐵蓋做，轉起來像小圓

鋸一樣鋒利。現在改用紙板更安全，

還 能 D I Y 花 色。 棉 線 靠 著 捲 曲 產 生

動能，所以不需要特別找彈力繩。

玩 的 時 候 考 驗 指 尖 的 肌 肉 與 神 經，

動 作 講 求 靈 巧 有 節 奏， 是 很 有 挑 戰

的玩具喔！

竺槎�彪艳筇樚靷：

材料：橡皮筋、竹筷、棉繩、吸管 &
紙箱、棉線、竹籤、沒水的彩色筆數枝

竹槍以前人手一把，後來是因為安全疑慮變成學校的違禁品。

我改良後用棉線固定橡皮筋，可以控制射程；套上繽紛好看的

塑膠吸管，還能防潮防霉！小孩玩竹槍要射標靶，每次射倒都

要扶起來很麻煩，我就想到，也用棉線固定彩色筆，再連結滾

輪和把手，自動歸位的移動靶不就出來了？

童玪拇觤丮⋰⋰

除了教孩子玩、動手做，我更喜歡利用現代

隨手可得的材料，讓老童玩充滿親切感。

來！再靠近一點，看看我是用什麼東西「改

裝」完成這些童玩呢 ?

級陁螻：

緛軹軋：

竺蛈：

材料：紙板、光碟、竹籤、紙管、棉線

有 次 開 展 被 質 疑：「 童 玩 怎 麼 可 以 沒 陀 螺？」

我 會 做， 也 會 打， 更 覺 得 非 有 不 可， 所 以 設 計

出「紙」尖陀螺。

幾 個 同 心 圓 組 成 的 陀 螺， 因 為 配 重、 大 小 產 生

不 同 轉 速， 可 以 用 指 尖 旋 轉， 也 能 在 轉 軸 上 纏

繞 棉 線， 用 紙 管 固 定 後 打 出。 轉 軸 還 能 鑽 個 小

洞， 讓 棉 線 穿 過 小 洞 後 打 出， 就 會 變 成 高 速 戰

鬥陀螺。

花 紋 講 求 設 計， 怎 麼 兼 顧 動 態 與 靜 態 美， 就 看

大家的創意了。

材料：紙管、紙板、竹筷、橡皮筋、吸管

我小時候最喜歡的玩具！為了早點拿到線軸，以前會偷

偷抽掉縫紉機上的棉線，老是被媽媽追著打。

現在可以用紙管、光碟、養樂多罐做車身，尺寸和外觀

都更加自由。如何讓線軸車平穩地前進，兩邊圓圈的大

小與平整度是製作關鍵。

透過橡皮筋的型變產生動能，每次發動都是一堂小小的

物理課。

材料：塑膠管、鐵線

以前都用竹子做，所以取名「竹蛇」，

透過加熱彎曲的竹板和鐵絲做成的零件，讓竹蛇在桌上甩動

時，真的會像蛇行一樣搖曳身體。

現在有更輕薄、更好加工的塑膠管或塑膠片，讓竹蛇變得更好製作。

白色還能漆上不同顏色，或貼上亮片當鱗片。

但我是不是應該改叫它塑膠蛇？

我最喜歡這個！
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