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徟訙憷受泦�

柔囟屭施家的敆二

走讀•場域 共存 Beta Hakka 的想像起點

專訪 ｜ 臺灣泥染文化資產工作室 廖倫光

在臺北客家書院「客家祖傳泥染技藝」的第一堂課中，廖倫光博士帶領學員

體驗五味雜陳的變色過程，染料是北埔的薑黃老墨染。

三月週日午後，來到臺北市客家文化主題公園的地下室，有淡淡的

泥土香氣瀰漫空氣中。當學員推門而入，身穿天然染襯衫的廖倫光博

士已等候多時，正細心佈置課程材料。作為臺灣泥染文化資產工作室

的創辦人，他首度於臺北客家書院開設課程，引領學員從歷史與實

作技藝中，親手觸碰客家祖傳的泥染文化。

透過雙手的勞作，感受泥與布的交織，讓時光在指尖，慢慢、發酵。

撰文：林心怡 ｜ 照片提供：廖倫光 !"!!
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| 田裡的泥，染進一代人的衣袖 |
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不是所有泥土都適合作為單一顏色的染料，但許多經過天然植

物 染 的 布 匹， 可 以 用 泥 土 進 行 二 次、 甚 至 更 多 次「 複 染 」， 布

料不僅更耐用，顏色也更均勻深沉，呈現溫潤質感。廖博士在

田 調 時， 就 聽 耆 老 傳 授 這 個 染 布 ṑ 訣：「 如 果 不 用 泥 巴， 只 能

染出淡淡的顏色；想要標準的藍，一定得用泥巴！」

定色神助攻——天然染的最強輔助！

「 薯 莨 」， 是 一 種 塊 根 植 物， 切 開 後 呈 棕 紅 色，

是 臺 灣 西 部 常 見 用 於 泥 染 的 原 料。 古 早 時 人 們 用

它 來 染 漁 網， 並 混 入 河 底 的 泥， 複 染 加 固。 染 過

的 漁 網 在 溪 水 或 海 水 裡 更 堅 固， 也 可 製 成 捕 魚 人

與海女保護皮膚的防曬衣，天然又安心。

來點泥巴，讓布料堅固再升級！

｜沿著泥巴路，走回童年時光｜
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（左圖）廖倫光帶領大學生田野調查，採集大肚山的紅土土礦。

（右圖）來到國小，廖倫光為孩子耐心示範手作泥染浸泡的步驟。
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｜原來古老的記憶，一直在身邊｜
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泥 土 的 顏 色， 就 是 客 家 勞 動 的 色 彩！ 在 城 市 裡，

青白色衣物曾是流行象徵，但在客家農村，勞動

人口更需要耐髒、耐洗的服飾。廖博士研究發現，

二戰後，許多客莊仍保留泥染習慣，白布經過層

層 浸 染， 變 成 實 用 的「 茶 色 」、「 烏 色 」 與 泥 土

本色，成為農作、外出的最佳選擇。

「我們客家人，就愛大地色系！」
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｜耐心，染回土地的故事｜
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廗倬兊

新北客家人，現為文史工作者、臺北多所社大講師、

臺灣泥染文化資產工作室負責人。畢業於臺灣藝術

學院美術系、中原大學建築系碩士、設計學博士。

專業為傳統染布、客家研究、文化資產與藝術調查

與 研 究 工 作。 在 2 0 2 4 年 出 版《 染 之 以 涅 則 黑 : 往

古今來的泥染地圖》。

這是廖博士凝鍊多年知識與田野經驗編寫

的泥染入門之書。從泥染理論與八大泥染

課程展開，理解流傳臺灣、中國與東亞各

地的祖傳泥染與文化視野。

《染之以涅則黑：往古今來的泥染地圖》
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