
孙兦�佝家的家傴菜譝 .

弶覀

HakkaGPT

羅思容黃玠x黃照美黃湘絨張西吳鳴琳達

】囡炻惴忶�亻赱飠从熲〒

煮字十年，張西也在時間裡慢慢被熬煮。作為新世代的

女性書寫者，她以誠實練筆，將日常揉進字裡行間，成

為一篇篇治癒人心的故事。

有些記憶雖然模糊，但味道會幫我們記得與阿婆相處的

畫面如餐桌上傾瀉的暖光，一點一滴落回彼此的生命

裡。張西溫柔的文字，像客家人間那句始終不變、溫熱

如初的問候——

食飽 ？

G b n j m z ! S f d j q f tE F P P S I U ! B D D P V N U

弶覀

臺北客家人，畢業於英國肯特大學創

意寫作碩士學位。從小熱愛故事創

作，從日記到社群，創造出獨特的女

性書寫新世代風格。2016 年出版第

一本散文《把你的名字曬一曬》，迅

速成為暢銷榜上的新銳華文作家。持

續推出散文集、小說，不斷挑戰書寫

的可能性。

 小說

《二常公園》

《葉有慧》

《是花季的關係》
 絕版作品

《朝朝暮暮》

《時時刻刻》

 散文

《把你的名字曬一曬》

《你走慢了我的時間》

《我還是會繼續釀梅子酒》

《大概是時間在煮我吧》

《有時幸，有時傷》

獲獎肯定

榮獲金石堂十大影響力作

家、誠品閱讀職人大賞；

2018 年起連續 4 年蟬聯

誠品十大華文作家

照片提供：張西 ｜ 插畫：魏嘉興存入，作家的家傳菜譜 !"!#
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 過年一定會在的

  那盤雞肉！！

[MEMO]

1 . 人的離席，食的在場

ぜऔ的㇯ግʀഺബଅ的ᆹα⿭আŊ

֬⩽ʑ一હሳሷ一Ჷゲ⊥Ŋ˫Ԋᆯい৕

ᕓ౺⎊న⚠᫧的Ŋഺ㇭ゲȮ⫢ゲȮᕃゲȯ

⿢ⱏ們ⅶሳ⦦い৕ሷ一Τ⎊న的ଅⲋ

϶϶ʊര的Ὦʷ౺Ŋ我Ң૪׏ȯい৕ࢍ

ₗ෮⳧Ŋᆯʃᆯଔᗞሷ⴨Ჷゲ⊥ʴŊ̟

ര͗ᕓ౺ぜऔŊⴒᆯሳ߱㇯ግʀ᳖⣲ȯ

ሷい৕的౺ङ㇝ぜʴゲ⊥˫कŊⴒሳሷ

ᜭ⁰౺ُߥȯӷ᫠߱ⵣᗞሷҪײӷᕗい

৕ᤰ的ⴒ⣬॑ײ的઼૊㓅ᜭߥȯञᏕᆯ

一Ớ∳๩的ೖଭŊ׺一೺㇯ግŊː␵ʃ

߱ʴŊ一ᑂ的㇔᧎ሳ⩕ːบ起ॎⴒ߱的

ᆹαȯര͗的⳧౺ᆯい৕ُいҝ的ઈॉ

們ⱐᙟჂᯍŊᤀ⧄ⱐӷڊ一૊Ŋⵣⴒᆯ

ሳሷ一Ჷゲ⊥ȯ

నُい৕ᆯʃ׺ᆹ˩ᮚ⎏ʃ׺ʊ᮹的

ːŊִᆯ߱Ҫʬ᳖ʃ⣲ॎ˫ര༇บʴ⤟

ॎሩघȯⳆᆯ一Τˑ㓯ᑂ的ॉːŊ႓起

ʴॖᔍञ的一Τ૊ಟخȯ⋱⥆വ的ףԘ

ॎሱ౑ۊ我的қן⥾Ŋ一ןᆯײ㇤ʴ

ȯܜᆯ઼૊⥾ሳ⦦ʴןŊ一ܜ

ሷણ≛⦦Ŋ઼૊ːײۊ㇤ʴܜᆯߌ

ᣅ˫ԊἩŊ≟我ᵧⳬॎۊ┮઼૊⥾ሳ⦦

ʴܜŊᆯߌᣅ我們ᆯ一૊ːŊ⴨ᆯ我們

ʠ⿵ХԘ的Ҡ׺⦝⤵ȯ

2 . 食的在場，人的想念

૯̳的Ⳇˀ౺Ŋϵᦲሳบ起一Τᯉ

ㄇŊᆯ᦬⤃的ⲄҝግϳⴗŊሷ一೺ A4

的₣˫ᷬ⾪ࣱ┮Ŋʀㄇᆯ我㋧ʑᆹ૯的

ኽῇ文ὁȯ起Ӯ我ᗞሷᱹ᫠Ŋᆯᕒ⤃ᤀ

า⿵᳖ӷŊ༇ب⥔我ȯॎ⦦Ŋॴ᦭ബ౑

᳖ॴ૯的⴨ῇŊߌᣅॴሷ૯ӷい৕ȯい

৕ᆯ઼૊⥾的ोोŊ我們ⅶᆯⳆᑂ۫┮

᦬⤃的ਤਤȯ

⴨ῇ߱૯我ُい৕一起ျᜭߥ的⥆

ຣŊⅶᆯ߱౺ῃŊॎሳ߱ࠈଅቌኈӖʀŊ

૽॑ಂΤὌᲷᄍ߱ԊᅞŊ҅˫㓫⁆׆⏨

ျӛᱺᜭߥŊҪ˫㇔ᮢ⏨₪ျӛ₏ᜭ

Ŋߥ೭一起ျᜭࡩȯॎሳⴎ⦼我ُञߥ

我們ᆯ⿢ચॉُ⿢ચŊᯍᆹ我們˫ʁ的

ઙઈⵣⴒठଅȯ

ኽᓝञࡩ೭ۊい৕Ŋᣅˑ㓯ᗞሷ⿢

ጻࠣ的ᜭߥȯい৕⦦Ŋ̷ Ŋؠျျ᳖˫ר

̟ሷר⋱ሳ߱ᤰ的ᆹαଔ化࿚ʴȯ我們

於ᆯျʴ॑ಂጻ⿢⿢的ᜭߥŊ我ʬျʴ

ಂΤബଅബଅ的ŊЭᆯ⁆ߥȯい৕ᤰ的

઼૊㓅ᜭߥᆯ我ଃ઼૊㇞㇔的Ὦ一Τᛖ

Ԁ֬⩽Ŋ⴨ᓝ的ቅഩሩ㍫ᆙŊߌᣅ⤃⯿

߸߱ᕓ౺ⵣሷ的ⓖ⏨ʑԽ入ᅘ的ഐᨊȯ

我ُञࡩ೭⮠┮⌳Ŋ᳖┮い৕༴ὌᲷ⡹

໽ሷ的ᜭߥΪⳖ⼎ʑŊ˫ᷨ⦓我們⢌̳

的ʬሷ⡕ᄍⳖ⼎⡹ᣦᤰȯᇄ㇯ᆹ我們一

ൔบײ⎊నျ的मഐ඙ᨊ的Ŋ⃌ኞ඀㓯

ႍⵣႍʃठӷŊ⿢的Ԙ一ȮқጻŊ我的

᳅༪ʃӷŊሱരⴒᆯい৕ျ的ᜭ ߥ⁅

ⳖӷञझҊ的⊱ઈ⡹ȯߥ

い৕サʊ⭡˚఩ሷ֓घ౺Ŋျᜭߥ

ᆯ֬⩽ʑ我⭢ॎሱㄅⲖ的ᆹαŊഺҢ˟

⿢ⱏ≸⡹⊝⳧ሩ⤃૓的෼ῃŊףᆯ我ᗞ

ሷᯍᆹ的⥆ຣȯ我⋱૯的Ȯ⋱໊൳的Ŋ

ᆯ我Хሷ的ƞƞ˫一⼎㓅ᜭߥบ൳ॎȯ

ᕒ⤃⦦Ŋ᦬⤃ᆯ᳖┮我૯的い৕׏

໊൳˟的ᕒ⤃ȯര͗我ᷨ૪᳖⣲Ŋ⴨೺

₣⡕⫅߱᦬⤃Ⲅҝግ的ϳⴗȯᆯ我⦼᦬

⤃౲我༼ợӷኽΤグ⦒Ŋ᦬⤃ଔघ֬一

˷Ŋര͗ᗞሷ⡕ⴆʀŊִ⡕ᮽ߱᦬⤃的

ⲄҝግᅣŊ⴨ῇ文ὁ⩊ሱघᓝ的ːञᏕ

ଔᆯ᦬⤃ȯ

】囡炻惴忶�亻赱飠从熲〒

邀稿 ｜ 張西

G b n j m z !

S f d j q f t

ʯ᦮ʯਤ࿴┮㇯ግʀ的ߥᲷŊḻา

ञ૊ר˫⿭ՒʴȯൡʴᆯڊΤઙઈŊཱྀ

┮ᾞઈଔप起ゲᦧ⣬ײŊʯ᦮㈸ʀӛ⊖

ぁᔋŊ˟⦦Ŋ⳧౺ʃ⣬ײゲᦧȯᣅˑ㓯Ŋ

我ُॸॸ┮ۊȯȵⳆᆯ˫Ԋਤਤ⦦的ȯȶ

ʯ᦮ݝ⡹的ਤਤ྆的ᆯい৕ȯॎ⦦⳧౺

ʴŊଔ⣬ײ⊥Ŋาඎᆯ౹౑ᗞሷᑨሳײ

⊥Ŋ᫠߱ሷᑨሳଔ⣬॑॑߸ˉᮢŊゲᦧ

的⊥ଇŊゲ⋻ઈ的ʬ一ᑂŊ⴨ᆯ౹౑ײ

的Ŋʯ᦮⡵҂┮ȯ

我บ起い৕的⍰Ŋ఩⃻ʃॖ˫Ԋบ

൳ॎ的ᆹα⴨㓯ᛤᎸȯ⎊న॑Эठᇄ༇

᳖⣲ॎሯ⃻ᆯॖ̬Ⲁ␶的ⲋ૊৮ॉȯᆯ

ᆹ˩ʁʃר༾Ի的ߌኞʬ॑Ŋᆙᵧⳬ⎊

$%存入，作家的家傳菜譜$& 存入，作家的家傳菜譜 $%
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[MEMO]

[MEMO]

吃過從前的，
理解後來的，
就會知道那都是
我們家的客家鹹湯圓。

想念的時候，

 盤盤都是熱的。

ȯ我⥶┮บЭ˟們ଅᆹα的㇯ግŊ⤑ݝ

̟⋱บӷ的ףሷ我ʬײ⳧的ቺ⣫ȯ

͛ॖ˚౺⳧౺ᆹŊʯ᦮ʬᤰʴ一

⼎㓅ᜭߥȯ我們ʃҪሷ⎊నျᜭߥȮ

ଅൔ᳖┮ὌᲷ⡹的的ᜭߥ一㆗一㆗๨

๨⩐घ的ᆹԀř૊的ࡣಎⷠⷻໞ⿢的

⎟⎐Ŋ᳅⎏我們ଃҢ˟ʶ᧎的⎟⎐ञ

於׆㔄ȯػⳬ⭢い৕ᤰ的ሷˀʃ׺Ŋ

我⦦ʃʀ͗ȯʯ᦮̙ʢ᳖ӛʴ我的ߔ

งȯ˟⦦Ŋ˫Ԋい৕ᤰ的ठᗴʴȯۆŊ

ଃŊଅঌঌُञঌঌʬえُ┮ȯ᫠߱

ञ૊ⵣ一༴౺₊Ŋʃ⣬ײठᗴŊ˟們

ⴗ⦦ⴗ὜ໞ一ߨȯい৕サ⿭രŊ˟的

ઙઈ౏┮ॎᮽʁ的㇔᧎֬⥆Ŋʬᔌ๨

๨ദॎᙙӷ的౺₊⬕׏Ŋ࿲┮Ŋ㇔᧎

߱ᮝل᫠ᗼʑᮟᮝʴ⩐化ȯଃ我͗⦦Ŋ

⴨ⴒᆯ઼૊㓅ᜭߥŊい৕的઼૊㓅ᜭ

ഺԊ的Ŋ⳧ײȯߥŊʯ᦮的઼૊㓅ᜭߥ

᫧⤟ര͗的Ŋଔሳᵧⳬ⴨ⵣᆯ我們૊

的઼૊㓅ᜭߥȯ

౹౑的ⳕᅺʃሳἌᤋӛ᫠㓅ᜭߥŊ

̟ら┮ખῃ⩐化ŊሳሷॖԊⲩဏӷ的

ὌᾄŊሷʯ᦮⎊నឃ的⊥Ŋཬཬ的ᆹ

αʬሷᱹ⁰Ȯ₏⏨的ᮛ⁥řᆹʃᆹʬ

ሳሷ⬢₤ञゔ的❩ઈȮ⬢੅的ᧅ⊥Ȯ

ᗞሷ⇺⍱ػ的⇺࿢ȯʃ߱ף⳧౺Ŋ我

們Ⳇ一˩߱˶̬一Τᤀ׻的ᇄ㇯ʑŊ

ⵣሷײ⊥的ᑨሳȯ

Ҋᆹ⎞い৕ျᜭߥ的⥆ຣŊ๨๨

⎞᳖┮ʯ᦮⎞ଅঌঌ⚠᫧㇔ቨ的⯿ഛ

⸅ᯘŊߌᣅบ൳Ŋ我Ҫ一ᓝ߸߱ࢍʴȯ

我า⨯ӷŊȵ૯我໽⋱૯的ȶȮȵ૯

我໽ᙙ⳧的ȶʏ㄄ଃ文ણ໣ԡ̳的Ⲳ

ᖣŊ≟ᆯଃᮝᙙᲧ⇃的ߊະȯᕓ一Τ

べᕀŊᯍ我૯ʁŊଔᖝ⳵ሷ׏ߊ的⭰ř

我的૊ː們ԅᮽʁⓖㇸŊᕓ一Τⳕᅺ

ᇄʀŊᯍ我ԊദŊଔЭ׺ᆹཌⳭ˟們

ᮝلʑ⴨ˀ我ӷʃʴ的㇯ግȯግⴗ的

ː們͗͗׏׏Ŋ㇔᧎ִⅶ߱⴨⡹Ŋบ

൳的ᆹαŊᲷᲷⵣᆯᥖ的ȯ߈ખྃ↲

ᙟⱧŊ我們ഺʑሷʴവदŊʬഺʑ྆

⦓ഺԊ的ᑁᑂȯ

我ᵧⳬ我們ʃᆯ᳠的⣬ߊӷ⴨ˀ

ᇓŊ≟ᆯశቃบ൳的ᆹαŊʃ⣬ភࢍ

࿚໣ൡ⥆Ŋሯ⃻ॖᔍ⸅⣬的ⵒӠȯ

3 . 人的想念，人的在場 

ʯਤʬ߱Ԋ౺ᇫϐサ⿭ʴȯ׆቏ף

ሷぜऔሳߗહ߱ߥግײ౺ङ㇝的我Ŋᕓ

ⳕᅺᇄʀघʴ一Τ⠗ỄŘߊいҝ૊ײ㇝ȯ

ᯍᆹ܈₞บ┮Ŋᗶ܄ቅ⿵我ಂʢट

टⵣ߱Ŋяೣʀ的ⳬӲ⃌ታരŊൔ⡹ⴒ

ሷˀቺ⣫߱≒ჿŊ໽˫บᕓⳕᅺ᳖׏ߊ

᳖ʯ᦮Ȯ᳖᳖ࡩ೭們Ŋ˫ᔍ฾⤌ʯਤⴒ

߱Ŋ̳ᣅᗞሷ᳖ӷॎሱര一ㄇ的บ൳ȯ

我ᣅᔍ׏ણʴ⿭ⰇŊశቃ˫⎊న的ᅞೣ

ᗉહཌⳭ的߸ᅞŊѢᾷ⴨఩ᆯᗞሷい

৕Ȯᗞሷʯਤ的㇯ግȯ

起Ӯףሷ我Ŋଅࡩ೭౑౑ሳ҅З͗

⤻෉Ŋ⦦Ŋ˚टᆯᧅ࿢ᅺȮ˚टײ⇺

⊥ᦘȮ˚टሷᮛ㔄ř␵ᗞሷᄇӷ⤻෉Ŋ

⠧ḻ⴨टʯ᦮ר⋱߱ൢŊᯍᇄሳ᳖⣲གྷ

☤ȮᣄゲŊ໣ᆯ一ञᲬउ׮Ŋʯ᦮ሳ὜

┮⦦Ŋ˚टଔ ۴ײ܈ȯര͗ଅঌঌʬ

Խ入ⳕᅺᇄ㇯的⠗ӬŊሷᆹαሳഺ૊⡹

౏͗⎊నឃ的⊥Ȯ᜾Ј॑的ᜭٴŊሷᆹ

α我一Ⳗ⿧Ŋሳ᳖⣲ॎ߱ࠈು໼രᅞ的

ᵭӖʀྏⓖŊʯ᦮ԅἿ߱ᙟ᫧⎔Ԋҭ┮

ᖰ⚠᫧㇔᧎ȯҪര͗Ŋ̫ ʬԽ入ʴȯזז

ञᏕᆯሷ॑ಂΤːⵣ߱ⳕᅺᇄʀᾀ┮ײ

ʯ᦮ᤰ的ⓖŊិិ߸我ʃҪ᳖⣲ ײ܈

的⃅׶ȯ

ԊせઈⳐ↲қⳕŊ㇯ግʀⵣӛ᫠Ὄ

ᾄŊ我ۊʯ᦮Ŋᆯߌᣅખῃӷʴܜȯ˟

⦦ŊଃؠŊᆨᾄ͗ʴȯҪぽ一ⳕŊὮɿ

ⳕŊבӛ᫠ὌᾄŊ我὜┮⦦Ŋ᳠的ᆯખ

ῃӷʴڊȯʷזזʬ὜ʴŊ˟⦦Ŋ⭢我

們ଅᆹα一ᑂŊᆨट的ᆹαŊಂʢटट

㆛Ŋۊ㆛ʏ㄄ۊŊ我的ܜὌᾄȯ᳠的ײ

≟ᆯ一Τߊະȯ᳠的Ŋ˟的὜ૌ˜࿨߱

$$存入，作家的家傳菜譜$! 存入，作家的家傳菜譜 $$

〔
囡

炻
惴

忶
�

亻
赱

飠
从

熲
〕


