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】姇媾圩灷丌〒

每一道菜，都是記憶的迴響——菜包、紅粄、醃鹹菜⋯⋯

在縱谷豐田村的老屋中，年幼的吳鳴看著家人在天未亮

時升火、準備農活，每一天，都在炊煙與灶聲中被喚醒，

而灶邊觀看、聞香、偷嚐的時光，成為日後書寫與煮食

的起點。

除了鑽研歷史與文學，這些年，吳鳴更成為一位下廚的

人，臉書上一篇篇客家食譜筆記背後，總能看見姆媽

（母親）的身影。「噠！」輕輕一轉，瓦斯爐的火焰開

始跳動，一場穿越時空的對話，即將展開⋯⋯。

E F P P S I U ! B D D P V N U G b n j m z ! S f d j q f t

吴鳵

本名彭明輝，花蓮客家人，東海大學

歷史系畢業，政治大學歷史研究所碩

士、博士，政治大學歷史學系教授，

現已退休。乞食講堂，調音弄律，歡

喜煮食，書畫自娛。曾任雜誌、叢書

與新聞編輯。文學創作以散文為主；

研究範圍為近、現代中國史學史，近

年亦投注心力於當代臺灣史學研究與

臺灣歷史教育。曾撰寫國中教科書

《認識台灣．社會篇》（台北：國立

編譯館，一九九七；與林富士合寫)。

孙兦�佝家的家傴菜譝 .

吴鳵

HakkaGPT

 旅行文學

《來去鯉魚尾》

《豐田和風情》

獲獎經歷

曾獲第 5 屆時報文學獎散文首獎，

3 次國軍文藝金像獎，第 18 屆報

導文學銀像獎、第 19 屆長詩金像

獎、第 20 屆散文金像獎，教育部

文藝獎創作獎散文首獎，中國文

藝獎章等。

 散文

《浮生逆旅》

《我們在這裡分手》

《素描的留白》

《晚香玉的淨土》

《結愛》

《長堤向晚》

《心路》

《湖邊的沈思》

《浮生逆旅》

《秋光侘寂》

《秋光拾得》

《秋光喜捨》

《歡喜來煮食》

 史學著作

《晚清的經世史學》

《臺灣史學的中國纏結》

《中文報業王國的興起：王惕吾與聯合報系》

《歷史地理學與現代中國史學》

《舉頭三尺有神明：中和地區的寺廟與聚落發展》

《歷史花蓮》（通俗歷史讀本 )

《疑古思想與現代中國史學的發展》

照片提供：吳鳴 ｜ 插畫：魏嘉興存入，作家的家傳菜譜 !"!!
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[MEMO]

 美味就是，

  有姆媽的灶下～

】姇媾圩灷丌〒
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姆媽做的菜包，

用柚葉襯底，

那種獨特的香味，

數十年後猶自口頰留香。

[MEMO]

客家人習慣以

醃漬方式保存食物
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ⓖ⌌⃦ʯŊ㓅⁣Ȯ⁃⁣ᮢ᷊ⓖ⌌ņⓖ⌌ӡ

ଅɻ )ȯ

᦬⤃ᕓटᅽᇏ 5 㔄ӛ⿧≧ỚŊংਤ 4

㔄֚起ಉŊ起ञᢠ᥯㇝Ȯᤰ㇔ȯ઼૊ːᅽ

㇯㇔㇝ʃ⁴ײŊংਤᤰқɿⳬⓖŊ֚ଅᆹ

ʴʶŊ॑⩕᦬⤃߱टቍ҆ᆹʁ᮪ȯ

઼૊ːᔕ׫ʀ⃻घᓝⴅഷŊ∳๩˫ⷍ

ឬᅞೣΎ存㇔᧎ŊҢʑሱೊᣅːᵧ的ᆯⓖ

⌌⎞㓅ⓖŊᔍकŊଋሷ㋧㓚ⓖʯŊ␕᎘ⓖ

ʯُ⿢ņ⩫Ň⩪ʯŊ一⎷㄄઼૊ːⰱଇײ

ӷŊⳆɿỚ㇔ቨⳐ઼૊㇯ೕˇ㄄౑⣲ȯ

注：本文使用姆媽稱母親，係來自海陸腔客語阿姆（a+ meˋ)，發音如漢語之

阿妹。因與學老話漢字寫法相同，故爾易寫為姆媽，庶免讀者誤讀成學老話。

姆媽亦為對母親親暱的稱呼，為嬰幼兒牙牙學語時，教孩子發出之音。
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