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!介太�佡惴孙丌仁麽古呴的敆二�

每一代人，都有一桌屬於自己的餐桌記憶。

近年來，西方社會學與人類學家提出以「字母」劃分世代的觀點。我們從不同

年代的餐桌出發，蒐羅每一道美味，快來找找我們這群愛吃的客家文化寶寶！

搜尋關鍵字：「世代×餐桌×飲食偏好」

HAKKA GPT 生成中⋯⋯歡迎探索各時代的餐桌！

X世代（1965 ～ 1980 年出生）

兒時的廚房都是家人的身影，在餐桌時光好好享受團聚、品嚐美味料理，是人

生中微小卻幸福的回憶。

 

Y 世代（1981 ～ 1996 年出生）

在資訊爆炸的年代長大，他們習慣在網路上搜尋、比對、分享，好口碑與真實

體驗成為他們最重視的價值，畢竟吃進嘴裡的食物，更講求實在。

 

Z 世代（1997 ～ 2012 年出生）

「吃」不只是滿足，更是表態。願意花許多時間與心力，追逐飲食與旅遊的新

潮流，更喜歡拍下上傳社群媒體，讓每次用餐都成為亮點。

 

Alpha 世代（2013 ～ 2024 年出生）

滑平板就能點一份下午茶，外送平臺成了日常風景。他們的飲食記憶有高度糖

分、炸物，也暗藏營養失衡的紅燈。

窀趋丗令的餑桍守定�丁赸儳孙家的呴道〃

你已收到一份來自 BetaEat的指南

夏季特餐推薦：

飠譝甠我丮―

跠葘 C f u b F b u 誎譙客家文化寷寷

將每期人生料理存入文化存摺，使用專屬的外掛小

工具——Hakka GPT，就可以將每一道故事，一鍵化

為可愛的客家怪獸寶寶！歡迎 Beta Hakka 一起來

「召喚」專屬自己的美味故事！

＊ Hakka GPT 生成中＊

請問，夏季號的客家餐桌上，

可以吃到哪些美味料理？

黟擋�柦県曵夛全宺⋰⋰
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