
】逳兦戒靉魃淲虖。

音樂是賴予喬的遊樂場，辦著一場場新奇好玩的

實驗派對。

有的歌如星河照亮夜空、有的歌是自由的吶喊，

更有的提醒他要勇敢。5 首客語歌曲圍繞起一段

關於成長、掙扎與再生的生命軌跡。跟著這些歌

曲，一起徜徉療癒他靈魂裡的，那些光與影。

癃

5 首客誟佝哂〒癓

傸古的

賵争喭

苗栗客家人，現為春麵樂隊、二本貓

UrbanCat、一虎一虎主唱。擅長實驗

性民謠曲風。出生在都會客家、從小

缺乏母語環境的他，2014 年因緣際會

踏上客家音樂創作之路。2015 年成立

二本貓，以自然質樸的音樂唱出清新

的都會民謠。2018 年起成立春麵樂隊，

由單簧管、低音單簧管、吉他、主唱四

人組成，透過古典音樂和母語的結合，

將客家文化重新演繹。2023 年組成前

衛實驗創作樂團「一虎一虎」。

孙兦�縉繟心頮的旌後

賵争喭

HakkaGPT

獲獎經歷

2015 年以〈真正的自由是〉獲得原創流行音樂大獎

客語組首獎

2017 年以《光亮徬徨的閃耀年紀》專輯奪得第 28 屆

金曲獎最佳客語歌手獎、最佳客語專輯獎

2019 年以單曲〈我在你的眼睛我看到了你〉獲第 10 屆

金音創作獎最佳跨界或世界音樂單曲獎

2021 年以《到底》獲第 32 屆金曲獎最佳客語專輯獎

2024 年《病子病病病子》入圍第 67 屆美國葛萊美獎

最佳唱片包裝

專輯作品

二本貓 UrbanCat

《光亮徬徨的閃耀年紀 The Godlen Age》

春麵樂隊 ChuNoodle

《狐狸莫笑貓 fu11 li11 mog5 seu55 meu55》

《到底 Till》

《下回上去 descend up, ascend down》

一虎一虎 iWhoiWhoo

《病子病病病子 Pregnancy, Breakdown, and Disease》

照片提供：賴予喬 ｜ 插畫：吳芯維
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我的收聽版本：

! !】逳兦戒靉魃淲虖。

! ! !! ! !癃癓傸古的 5 首客誟佝哂〒

我౑౑ۊ我⎊నņᾰᆯُ⎊న⊅ट的؜םŇŘȵ䔲ˑ㓯我ሳ⩐ໞ

᫠߱的我خ ?ȶሷᆹᆯ॑ㇲņ48 ଅᆹȮ66 ଅᆹᮚ⎏ሩघ的ᅜ㇔⅀∳Ň

⋰ᆯ⤌വŊᆯᆹαُ⎊న⊅⊅ʴȯᯃὀŊ一᳅ቅ⥓⎊నףαŊሷᆹۊ

᩸ἼȮ๨๨ໞ䔲一̤ȵ᳠ᔌ的♊⠛૊ȶŊ我ⅶʃሳⳐُ⎊న⊅टŊⵣ

ϝʃ॑، ?!

邀稿 ｜賴予喬

給自己的導聆：

Ⳇᆯ我૯ᓼᮝ᚜ʑὮ一㈪ᔌೣ的̳ٴŊᕓᯍ

Ӡˉ起ȵ我ᮝلʑὮ一㈪⡕રᄮ⠧Ⳮ的܈

ሧȶŊᆯ͗⎊我的ʷ቏⪣UrbanCatڂߨʠ〉Ȯ

ʠ༆Ŋʬ͗⎊於我的᦬⤃い㐓Ŋ⎞いזい⊖Ŋ

˟們ㆤา一Τ઎Ȯ一֠ןןՀ我૽ⓧ⦝บᘍŊ

Ⱨ⨿ໞ઼⦝的ⴚⱓ⦝ᘍُ⠧Ⳮȯ

2015 ౺Ŋⴒᗞɿ֓ᔓ的我Ŋ

᳠的ཪʴ⥓घȮบᯍᤋᦲʬᄍፑʴ⥓घȯ

໽˫⋱ʃ Keep going ܜ ?

ᔌŊȵᔍᆹᔍԀȶŊו

ʃ⳧ଔᆯŊȵ一ؚ一׾ȶۆĿ

ᙙ⳧Ⳇ一ấ的⎊నŊᆯՍᄢ的ȯ

ᙙ⳧Ⳇ一ấ的̷ŊʃХХᆯՍᄢ的ȯ

給自己的導聆：

ᓼ⥱ബ⇾Ŋ̙ʢㅷ⣶ʴ我一᳅ቅഩ

的⇾฾Ȯᤀⴗ的ቍ͗的ቍ͗Ŋߌᔍ

บ⩕ᓼ⥱⦦ȵᯉȶȯ

U I F ! N F M P E Z !

I N ! N Z ! I F B S U

〉眠此的臫甲昰《亍札貔 VscboDbu

〉県太沴《陴氹淙
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我的收聽版本：

02

߱ῃᖎȵἼẠȶʠരŊ฾⤯ 2025 ֯૽⳧રŊⲕ׿ 2026 ౺的我Ŋ

⴨૽ሳᆯ֓߈ᔓ的܆ۆʴĿ我บဏԊ˫Ⳇῇㅠᐪ文Ŋṗ⫉⎊నȵቍ͗

的ᕓ一टŊⵣᆯႴཉሷᮝʠᅺ的ᕓ一ᅺȯȶ

ॖኞŊణ的ᆯŊ̷ʬᔌᤗᥓ於⴨˷ᛖଶ的⎊我⫨ᯝņ၄ʃ॑ⴒ᳠

ଔᆯȵҭ׻ㅫሰ᯽α∌ȶ?!ŇŊ我บⲿ⳧Ⳇˀȵザ⋱ר⪽的Ȯ⳧˷ᤀԻ

的ᆹԀҠ㏦ȶŊⴎ⦼̷そ̔我一ଅᕀ⭰Ŋᄍʁൔʑ的ໞ⣲Ŋףᆯ⊝┮Ȯ

ȯٴ̳⦲ᆯᄣឫ⊝⊝ⳆˀŊ㔧⎮┮我的̥ף
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ら┮˚౺ⲋላ౺Ŋ我ُ一⚛一

⚛ iWhoiWhooņԊ⠡૪㊹ԡ̳ᐪߨŇ

߸ⱓ⥑⤺ోቦ᫘๔ŊㅯӴㆺ҆૾ד

⬕ર LA 的┱⓽⇾ᩦņGrammysŇ₏

ᕧȯᤋ≟Ŋ我ሩ౑߱ङ֚ⲭᠬʠ⿵Ŋ

บ起⎊నໞ⿢ʑ的ȵ઼૊㌪ȶŊߊ

ⵣ˫ˑ㓯૰ૌ plus ᕊִ̥⦲的য࡫

๗Ŋわ♀߱ଅଅ₳ῃʑȯ

॑ᕗഺኈᑙᅘߡࡊଅɿ౺₤⩊

┮⇾⠛᫗的我Ŋ⩊ӷߡἼᅘὌᄞ⋀

ञણņ᫠ᣅߡἼᛤⓧञણŇ♊⠛⎞

⥑⤺ણ₇ŊʙΔᗴᯉᯃᏈŊⳆ一⭰

ᆯ♊文☧と的ໞ⿢⭰Ŋ≟ᯍᆹ的我Ŋ

ὀᤋףଃȱटҝ┛ᖛȲႴሷ一ˀ઼

૊ㅠᐪȮ文化的֬⩽ȯņ我ሯ߱׶

ञӴ文Ȯോ文Ȯᅺ文Ȯ∑⳧ڳߨڳ

ཚɻ文ُʃଇᗯᘾ⦝的̳ٴŊ઼̟

⦝ᓼŊ߱ 22 ᔓʠԊŊִڳף⳧ȱट

ҝ┛ᖛȲȯŇ

቏͗ʃሳ⦦઼⦝的我Ŋ߱ 2014

ӷ 2015 ౺Ŋ߱我ʏʃᵧⳬ⥿ॖ̬ㄇ

ଃ的ᮝلザ㆛ʑŊᣅʴῃ᳎ᆹ⿵ໞ

቏Ŋ൬൬༺̦ʴ॑ᑨℳŊⳌⳌ⦼ᄞ

ⶑଡņȵᘘᅗ֦വӬᅺ㌂㇩ȶ的ᬟ

҇≘〕Ň઼⦝඀㓯⠧Ⳮȵ᳠ᔌ的⎊

᮫ᆯᔍᆹᔍԀخ ?ȶ⧼Ⳳ的ᬟ҇⤌വ

˟的઼⦝ʃचે׌Ŋ˟෼∑᳈ྡŊ

૊౲我⦼ᄞ˟的᦬ᕒņᮚ⎏⻞ʴߊ

⦝ㅠⲶ⃛我ŇŊʏ≣ൔ⎞我Ӡˉ઼

⦝⬶ʶȯ

⊝ર˟的ȵʃ૾Ꮘ઼⦝॑᪨ᄞ

ણȶŊ我༇ሩሷՍᖎŊߊ૊⦼ᄞ我

的⫯い᦭઼⦝ȯņᯍᆹ我॑ඇ᦭᦭

ሳᖎ我Ȯ⦡ሳ我Ŋ我ᆯᗞϝԼ⦩ଔ

⣬˟ᄞ我઼⦝Ŋે˟ᄞവठ₲的⴨

Ớञ້ทણᮝĿŇ

ⳆỚȵ⋻ઈ॑ᶶȶ的ȵᶶ㆐⁤

ṘȶŊ一⭰ᛇહ೧ㅽ┮我Ŋ⩕我߱

ȵ㌙ᥖ༌ႵשȶവӷખҴⰊ⎞౺ಙ

ⅶҴⰊ的ໞⅷȮᏳ౽Ᏻ᪀ɿಚ⸉ሧ

ᩦ⊾હȮ┱⓽⇾ᩦ入ߣȮ一ˀߡも

的ञᩦ入ߣȮവᩦ的ञ॑ໞⅷȯ

給自己的導聆：

ഺᗞൡ⥆Ŋᱹ⠗ːᮝὮ一೺ԡ̳૾ⱓņ2016 ౺ȳ҆ˌൄീ的⿩≗౺

₊ȴŇŊ⴨ᕀℤⅼ的ᆹቅŊ我אԽʴːᮝὮ一Τᓼڳᕗ⫶的ヅ⣶ῃᲿ

ȵ㌙ᥖ༌ႵשȶŊᯍᤋ我ʬ⎊ⴆሧŊᄊℶʴⳆ㈪॑ᓼƞƞȱ⠗⳧Ȳȯ

ᯍᆹଃ於Ⳇ˴̳ٴȱ⠗⳧Ȳ的۹ב㊻בĿ我⎏˚ⴒᆯሳ一ⴗ⸅ႩŊ一

ⴗᛀᙟដㄇȯ我ᆯΤ߱ⵣሳໞ⿢的઼૊ઙઈŊ我ᵧⳬ我Ⳇ一ᮝⵣ૯ʃ

ӛЭⳆ˴̳ٴ⴨⎷⫨ᑊᄦׂ的Ⳍ૯฾෼ȯ̟⴨ʃഛㅨ我的෼ℨ⡕ȱ⠗

⳧Ȳʠ⿵的ႦՒȮሷॖԀ߱ൔಎ的า∑ȯ

ҪᓝႩᄍⳆ㈪ሧᲿŊ我ଃ⎊న⦦ȵᄍ⊖ञڌಂ׶ߊŊⵣᆯ⠗⳧的ㆺ҆Ŋ

ሷᆙሷᢝᇯŊㆴവሩԽघҀㄇ׿的⇾㓚ȯȶ

04

〉衍遏《PL 繄

ㄇଃ໽ሷ໽ሷ的ՙ₲ȮߔㅺȮʃᵧ໽࿶ʬʃᷨહ

ഺȮൄീԽʧᤀԻ的ᆹԀŊ๸౽我ⵣⴒ⥆┮一̬׏̬

હሳ༌⿭的Ⳇɿ㈪ሧઈŊశቃ⋱ഺ઼⦝ᓼሧ⡹的ᔎᔎ

าൠŊᣅ⎊న⸅ᅘ҂ヅȮ⸅ᅘ⿭ᑨȯ
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給自己的導聆：

一⚛一⚛起আ於ȵᣅ᯼ᓼ⥲ȶ的૪㊹ȯⳆΤ᳖̙⥻ᯌ૪㊹ヅㅠ的⃅

ڂߨᆹʬᆯᯍ౺ʷ቏⪣的׺ሷ⪫ᅗ༆ņףŊ׶ ) ʜᚠ⎞我ȯņᯍᤋ

ⴒሷ我們қːⵣബ฻的ㅠⳌᔘ㈸ Sonic Deadhorseƞƞⶎࠀ׳⢌̳

ːᣅ我們ȵ᯼入⍆⊬的ԽྃȶŊᕗ඙⇾ሩᮚؘ۫ᤀᕗ඙⇾ȯⳆ㈪૯

⃛ʜᚠ的⍦的̳ٴŊُⳆᄮ೺૾ⱓŊ߱⎔ᢕⵣᗞሷ入ߣ˶̬ᩦㅮȯŇ

̟ːᙙ┮Ŋ቏͗ଔʃᆯףᣅᩦȮᣅ⻶Ȯᣅʴᓏ≟ᙙȯ⦼ဏⷙ⎊నŊ

⡕一ӡⱧ⩐Ŋㆤาᣅʴˑ㓯ᑂ的ъϊ≟ՁԻ૪᫠ȯ

቏᧚⇾Ւᯉ MVŊ⦼一હ⣬॑॑Ȯ⎊᮫⎊߱߸ˉטȯ

給自己的導聆：

˚౺ʽሶಎ॑ൢ॑ℤⅼŊൢ┮ᆨ㓫ᐪぶᅘ૾ⱓȳʁߊʀ׏ȴ的⻞

⢌ȯņ⃻౑ݾछޗⷙŇ̟ᯍሹהἌᤋۊ我Ŋ̷Ⳇ一ᮝ฾⤌ሱ൬ᐪ

的ʶᆯˑ㓯ŝ我ִᤀ໋൳的⦦ʴŘȵُᆨ㓫ᐪぶ的ぶה⃻ᔕʴɼ

౺घʴ的ㅠᐪ̳ٴȮ⠧រȮԡ̳⎞ᮝᙙȯȶ

≟ȱᙳȲᆯ我們̥ㅠ܈ ᾷƞƞ㋧༫⋡⨲的ሧઈŊᓼ⥱ᆯ我บЭ

ʑŊȵॖኞ我⣬ᱸӛ߸᫤Ŋ我บႩᄍ的ሧઈŊଔⳆ㈪ȯȶ

ᕓᯍบӷȵॖኞ我⣬ᱸӛ߸᫤ƥƥȶⳆΤ൳ㆊŊ我ሩᆯ⊝⣲⎊న

ҙ߱᳠૪的า൳߱ञפ┮Řȵ我ⴒᙙʃचĿȶ

ബ᠚Ւ߸ႳྀⳆˀඎℨȯ

給自己的導聆：

ⳆΤℶሧሷ⥓घㅠ᜾的ᬙᯮȮ

ʃच⎊ᤋ的我的ᓼڳŊ

̟ⳆΤᦹ቏⣲⨢ʴ我的ȵཪ઼ل૊ൔȶȮ

ሩ⣲⨢ʴ我的Ⳗᔎȯ

ᯍᆹᔌ߱ㄇଃȵサ৤≙㆛ȶ的我Ŋ

ᕓटᤀᆹᤀԀ߱ҙൔⵣ⥓┮ㆤȵ⦼≘ट⩕我ሀᄻ،ȯȶ

ሳሷ一Τ㄄౑⋷೸的我Ŋבᆹ׺̟

߱ᤀԻ߸ᱹ⊖Ŋ

บ༴⎊నཚߊȵ一ൔ一าՁԻ的⫯܆ۆȶȯ

ੜ᫗ઈᐪߨᆯ我߱ 2011 ౺݄∑ᅘᛸ㉐ቩᆹŊ

⦓⨯的Ṙमᐪߨȯ

⎏˚我˜ᤋ฾טവӷŊ

ᯍᆹŊ

我࿳Ӽʃʴ的Ȯʃᅜ߸ሀڌ的̥⩟ᆹቅȯ

฾⨀̥⩟ʬሷ⬕Ჵ的一टŊ

≟Ⳇ一टŊ૽そ̔┮我ƥƥ

ቍ͗ʑ的ቍ͗ȯ׿⬕
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〉膾膾睢《丁虏丁虏 jXipjXipp!gfbu/ſſ 瑌琫

〉浯《昦麶樃隋 DivNppemf

〉眠此的臫甲昰《gfbu/ 嬊珮孑樃圙
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