
在啟程前，我們一起翻開古著藏家的卡牌，步入文字的記憶之境。

那些乘載著不同歷史意義的服飾，又成為「古著」，
就像數百年光陰中，這些有故事的客家服飾：
我們將墜入如夜靜謐的傳統藍衫，
在衣襟間遇見閃爍的華美繡片；
最後，在經緯交錯的梭織聲中，找回客家的闌干織紋。

每一張藏家的典藏卡，都是一次跨越時空的相遇。
準備好翻開它們，遇見衣衫背後的人生了嗎？

翻開，
古著藏家的文化卡牌
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20 多年前，鄭惠美端詳著那一襲攤平在工
作臺上的藍衫，沉穩的藏青色深邃如海，
在她的心中泛起陣陣波瀾。

乍看樸實的藍衫，藏著令研究者屏息的獨
特形制：長得足以折疊的袖口、袖口刻意
露在正面的剪接縫份，以及僅見扣絆、卻
不見釦子的神祕衣襟。種種跳脫服裝常理
的細節，勾起她探尋的渴望。

帶著心中的困惑直奔美濃，她在藍衫的故
鄉叩問歷史，輕輕拂去布料上的塵埃。將
客家女子心靈手巧的生活智慧抽絲剝繭，
讓這份樸實堅毅的美學，在當代視野中散
發雋永光彩。

客家服飾相關出版著作 

《藍衫與女紅：客家女子的衣飾美學》2006
研究臺灣客家服飾的經典之作。透過詳細的實物照片，呈現客家婦女從家常、
結婚、生子到老年各階段所需的服飾與繡品，並說明設計細節與文化意涵。

《藍衫一襲 ......》2007
藍衫，是屬於客家人的生活智慧，本書承襲傳統的客家衣飾記憶，深入探尋大
襟衫的剪裁工藝與當代應用。

《台灣客家女紅工藝：纏花》2015
對纏花起緣、歷史、用途、造型、色彩等做分析闡述，並從基本技法和創作變
化的步驟做分解詳述。

《這係麼个花─客家看花圖錄》2024
看花，是客家傳統的刺繡工藝祭祀品，也是新娘子的陪嫁品。集結公部門館藏、
民間收藏的看花作品，實地走訪拍攝並撰文。

鄭惠美古著裡的客家女子：
䛊藏一㊇客家文化卡牌織

★ 必 須 收 藏 的 理 由 ？
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Hakka Chic Card

臺南人。現任教於實踐大學服裝設計學系。對於研究客家藍衫、刺繡工藝及民間服飾收藏充滿熱忱，將傳統服飾從常民生活物件，提升至藝術美學與學術研究的層次。現任中華服飾學會常務理事與國立歷史博物館文物審議委員。
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在客家朋友的口語裡，我是一個臺南府城出生的「福佬妹」，25 歲
之前對講閩南話以外的人們一無所知；認識藍衫故事開始於實踐大
學的服飾博物館，1997 年秋天進入實踐大學服裝設計學系任教，同
時兼任服飾博物館相關的典藏、展示與研究工作，因為館內人手不
足，又基於希望將典藏文物分享大眾為文化材的願景，因此計畫出
版館藏圖錄（於 2004 年出版）；2002 年開始組成一個工作團隊進
行典藏服飾文物的拍攝工作。有一天助理從文物櫃子中取出兩件藍
色大襟衫攤平在工作臺上，預先掛上攝影架，因為發現服裝比例怪
怪的，所以等我下課回來確認。進入攝影棚看見掛臺上的服裝，攝
影、助理和我三個人默默地看著那兩件衣服好久好久，覺得這衣服
的袖子很長，衣襟上只有扣絆並沒有釦子……不知所以然的那兩件
服裝的文物資料卡，上面寫著的名稱是「客家藍衫」。

沒有釦子怎麼扣合呢？為什麼它的袖子
那麼長，而且袖子末端的剪接縫份都在
正 面， 袖 端 的 鑲 緄 配 色 接 縫 份 也 在 正
面……這些已超出個人服裝結構了知的
範圍，所以就先從相關出版中去找資料。
很幸運地在 1995 年國立歷史博物館出版
的《台灣早期民間服飾》中找到了一部
分的答案，原來這兩件衣服是早期臺灣
南部六堆地區的客家婦女傳統服裝，袖
口是要反折的，雖然該圖錄的藍衫有些
也一樣沒有釦子，但是書中並沒有書寫
到釦子的相關資料。在不知道要如何處
理釦子問題的當下，決定先拍下衣服外
形，到藍衫的故鄉「美濃」找答案，如
此因緣牽引出後續藍衫研究的情感，一
起交織出 20 餘年的花信年華，如秋月將
滿似春花方盛，此情綿綿無絕永續。

客家藍衫，又稱為「長衫」、「大襟衫」
或「士林衫」。大家都知道因為其布料
顏色大多為藍色，所以稱為「藍衫」；
「大襟衫」則是指衣服開
襟的方式，大襟是衣襟從
頷 下 開 始 彎 曲， 如
「厂」字向右開口一
直延伸至腋下，然後順
著脇邊與小襟重疊扣合。至
於「長衫」則是較為一般性的說法，
因為其衣長過膝，與一般短及臀部的白
色內衣區別開來。「士林衫」名稱的由
來，根據美濃已故的謝錦來老師傅的說

明，是指用士林布作成的藍衫。士林布
就 是「 陰 丹 士 林 布 」（Indanthrene/
Indanthrone），此種布料臺灣早期大
都進口自中國大陸，因為不容易縮水和
褪色，所以受到大家歡迎愛用，以此種
布料製成的藍衫稱之為「士林衫」。

藍 衫 緄 雙 襟、袖 上 金 蝴 蝶

在研究藍衫的路上，最喜歡的就是聽各
種有趣的田野故事和嘹亮傳唱的山歌。
客家有一首山歌：「新作藍衫緄雙襟，
步步連來愛勾針；步步勾針妹刺個，著
在胸前掛在心。」歌詞中描繪了客家妹
子親手刺繡、縫製藍衫，將對情人的思
念與深情，細細密密地縫入胸前、掛在
心上，展現了客家藍衫「細緻、實用」
的審美特性，以及客家傳統女性的溫柔、
細膩，堅定地將情感寄託於精湛手工藝
的寫實描述。

客家藍衫的外型寬大，袖
子攤開鋪平時像一個 T 字

形，衣服的裝飾非常單純，
簡潔俐落的裁剪結構，就像

客家婦女樸實無華的生活形態，
沒有太多的裝飾，也沒有華麗的大

花刺繡。主要的裝飾在大襟和袖口反
折部分的配色鑲緄，年輕婦女再於鑲緄
配布外緣加縫花邊織帶稱之為「闌干」
或「蘭冠」，美濃錦興行的謝老師傅說：

藍衫牽情花信年華～
如秋月將滿似春花方盛
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「藍衫的樣子一直都沒有太大變化，只
有現代用的布料花一點點而已。」

客家藍衫的袖子有一個非常特別的用途，
袖子製作時長度通常超過手腕，穿著的
時候要將袖子反折起來，以別針固定即
形成一個囊袋，可做為放置東西之用。
固定袖口的別針，據說還有一些小奧祕，
以前富有人家的年輕婦女會用黃金打造
的蝴蝶來做別針，使整件衣服看來更加
高貴美麗。因為此傳說，筆者曾到美濃
街上的銀樓尋訪，果然找到一家經營 50
年的老店，女主人表示在自己母親以及
祖母的年代裡（大約 1920~30 年代），
有錢人家的婦女喜歡打造金蝴蝶作袖子
的別針，自己店裡以前也常為客人製作，
前幾年還有人拿來轉賣，日本時代還有
人改做成金扇子的樣式來別飾袖口，而
她店裡僅剩的金蝴蝶和金扇子都被我帶
回家，拍照寫進我的書本裡了。

湛 藍 襟 頭 綴 明 珠 ~ 藍 衫 套 釦

提到藍衫的奧秘，最大的縫製特點就是
不直接將釦子裝置在扣絆布條上，而是
穿著時視需求更換不同的釦子；這也就
是我第一次疑惑那兩件典藏於博物館的
藍衫，有扣絆卻沒有釦子的原因。古老
歲月裡，客家婦女日常生活與參加正式
活動，都可穿著同一套衣服，但在重要
慶典或節日時，則將衣襟換上金、銀、

銅或雕花等金屬釦子，就
成了「正式禮服」，在藍
衫彎彎的大襟弧線上，美
麗的銀色雙環釦，就像夜幕中閃爍的星
子，也如湛藍深海中的珍貴明珠，在襟
頭上閃耀著華光。還有家境富裕的婦女，
會以黃金來打造釦子，一方面具有保值
作用，一方面也是非常高貴的裝飾。洗
衣服的時候則將全部的釦子拆下來，平
時不使用釦子，直接折取祭拜過後的香
腳，別在扣絆上扣合，其儉約惜物的用
心發揮到了極致。

藍衫的大襟上雖然有五對釦子，但是一
般金、銀套釦只作三個，因為金屬釦非
常昂貴，只用在頷下以及胸前襟頭上的
兩對釦子，至於腋下以及脇邊的地方，
則直接以布條打結作成布紐。日治中期
逐漸不再使用套穿拆卸的方式，而是直
接把釦子套縫在扣絆上，這種金屬釦子
大部分為銅釦，末端只有一個小洞，可
以 讓 布 紐 穿 過 對 折 後 直 接 綴 縫 在 衣 服
上，如此的銅釦就無法拆換了。

藍 布 衫 下 華 美 刺 繡 ~
錦 繡 才 情、閨 閣 翰 墨

曾經有人問我，客家服飾就只有那麼樸
素深沉的藍衫，沒有其他的美麗紋飾繡
品嗎？當然有啊，而且其繁複華麗的程
度可能超乎想像。在藍衫研究的過程中
發現，客家服飾文化並非只有那一襲沉

著的藏青和深藍，傳統客家婦女的外衣
簡潔樸素、穿衣風格單純保守；但是，
女紅刺繡卻相當精巧細緻，像是內在穿
著的肚兜、婚俗繡品、童帽、看花和纏
花工藝等，都是精緻華美到令人驚嘆。

在研究的過程中，收藏許多美麗的客家
傳世繡品，是另一項歡喜的收穫，特別
是美麗的新房繡品：帳簾、劍帶、門簾
頭、彩墜、繡鞋、荷包、眼鏡袋、看花、
纏花，還有肚兜、童帽……等等，每一
件都是見證傳統社會中客家女兒的「針
頭線尾」絕頂功力，也成為個人學習刺
繡針法的最佳導師。每每看著這些繡品，
就好像親眼見到那些日常生活裡要撩起
藍衫衣角、跨邁穩健腳步，擔負起農田
以及家裡大小事務的客家女子，
在內斂的藍衫底下細細密密縫
繡的一抹燦爛紅霞，總是不
禁肅然起敬讚嘆萬分。

藍 衫 一 襲  富 庶 平 生

原本是一個對藍衫衣袖、釦子都不清楚
的人，多年來田野探訪、蒐集，歷經好
奇、驚艷、感動到深深著迷。看著自己
從田野收集回來的藍衫和繡件，常常想
著製作這些服飾繡件的客家女子，可能
很少有機會讀書識字，未能用文字來書
寫自己的想法和心情，她們在想什麼？
用什麼來表達自己？在社會要求和家庭

責任的重大壓力下，如何排解自己的情
緒和生活的壓力？每天與針線為伍的我
竊想，用自己能夠掌握的技藝來溫暖家
人的身體、傳達自己的心意，服裝和刺
繡可能是一個非常好的載體。

從兩件藍衫開始，「她們」成為我最好
的老師，從 2007 年出版《藍衫一襲》開
始，客家女紅文化的學習和研究，彼此
相伴，富庶了我平凡的歲月。技術研究
和揣摩學習時，常常看著繡片或繡鞋發
呆，順著藍衫襟頭似乎可以撫摸到針線
穿透布料的手感與溫度，自己拿起針跟
著圖案刺繡時，隨著絲線起落，思緒也
跟著飛揚穿透時空，好像親眼看到那陌
生又熟悉的客家女子，情感寄寓於針尖、
透過絲線交錯、細細密縫，多少個燈影
搖紅的夜晚才能累積成我眼前的這一件

件青衣藍衫和繡品，眼前珍貴的
物件，衣服不只是衣服，
是文化積累的溫暖符碼

和代代相傳的客家情懷。

研究、學習客家藍衫和女紅工藝
成為我畢生的興趣和喜愛，感謝那兩件
藍衫帶我進入一個浩瀚的世界，一個屬
於客家女性心手相連的情感秘境，智慧
與巧手構築的衣飾傳奇，這份滋養灌溉、
溫暖我的生命，也想把這份喜悅分享給
所有喜愛客家女紅文化的人，一起來欣
賞客家服飾的美麗風華！
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