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臺北市民當家熱線 廣告

 
 在動物分類學中，鳥類屬於脊

索動物門、脊椎動物亞

門、鳥綱。鳥類的特徵在

於嘴喙裡面沒有牙齒、有羽

毛、前肢變成翅膀、卵生、內溫

性、具有為了減輕重量方便在空中

飛行而變得很輕的骨骼、以泄殖腔

排泄沒有膀胱等等。目前臺灣的鳥類

89科686種，臺灣特有種有32種，

臺灣特有亞種有52種。而這些鳥類依

據在臺灣停留時間的長短與時機，分

為留鳥（常年棲息在臺灣的鳥類）、

候鳥（隨著季節變化而飛來度冬、繁

殖的鳥類，又分夏候鳥與冬候鳥）、

過境鳥（遷徙途中在臺灣短暫停留，

覓食及補充體力後再繼續往前飛的

鳥類）、迷鳥（因氣候干擾、年輕

個體缺乏遷徙經驗等因素而離開原

本飛行路線的鳥類）等。近年來

還有外來種（原本在臺灣沒有

分布，卻因人為有意或無意引

進的鳥類）及入侵種（已經

在自然環境中建立穩定族

群，而且對臺灣的原生
物種甚至人類造成威脅的外來種）的發生。
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竹雞（臺灣特有種）
Bambusicola sonorivox

分類：雞形目雉科

特徵：體長 25 公分，身體圓胖、翼形短圓，

背部暗灰色。鉛黑色的喙短，先端朝下彎。

習性：普遍留鳥。飛行能力不佳，喜隱密。棲

息於樹林底層、灌叢或平原地帶草生區域。叫

聲為急促連續的「雞狗乖、雞狗乖」。雜食性，

主要以漿果、種子、嫩葉、昆蟲為食。

分布：中低海拔山區、林緣樹林間、竹林、灌

叢等。

魚鷹（珍貴稀有保育類）
Pandion haliaetus

分類：鷹形目鷹科

特徵：雄鳥體長 58 公分，雌鳥 60 公分。身體

主要為黑色與白色，頭部白色，頭頂有黑褐色縱

斑；有延伸至後頸的黑色過眼線。飛行時雙翼狹

長，胸腹部與翼下覆羽構成三角形白色區塊。

習性：不普遍冬候鳥，大多單獨活動。主要在水

域空曠環境活動，或在突出樹枝、纜線、電

線桿等處停歇。在水面上空盤旋或慢速飛行

搜尋獵物，再俯衝至水面或水下捕捉食物。

分布：平地至中海拔山區的溪流河

川、池塘魚塭、湖泊水庫、海邊等水

域周邊空曠環境。

紅嘴黑鵯（臺灣特有亞種）
Hypsipetes leucocephalus nigerrimus

分類：雀形目鶲科

特徵：體長 24 公分，嘴和腳是紅色，身體大致為

帶光澤的黑色或黑灰色。頭部有疏鬆冠羽。

習性：普遍留鳥，單獨或數隻成群活動。通常在

森林間棲息，或在校園、

果園、公園綠地等樹林間

活動；雜食性，以漿果、

果實、昆蟲等為食。叫聲

有點像貓叫。

分布：平地至海拔 2,300

公尺左右的森林、校園綠

地及果園等開墾地闊葉林。

朱鸝（臺灣特有亞種、珍貴稀有保育類）
Oriolus traillii

分類：雀形目黃鸝科

特徵：體長 25 公分，身體大至為黑色與鮮紅色，

但雌鳥的胸腹部白色，有黑色縱斑。

習性：不普遍留鳥，通常單獨或成對出現，偶爾

會混在灰喉山椒、小卷尾、紅嘴黑鵯群中。雜食

性，以昆蟲為主，但也會吃漿果、果實、種子。

親鳥會輪流育

雛。

分布：平地丘陵

至低海拔 200 ∼

1,000 公尺的闊

葉林間。

大冠鷲（臺灣特有亞種、珍貴稀有保育類）
Spilornis cheela hoya

分類：鷹形目鷹科

特徵：大型猛禽，體長 70 公分。雌鳥比雄鳥

稍大。成鳥大致呈深褐色，頭部有黑白相間

的羽冠。飛行時翼下覆羽和腹部是淡褐色，

飛羽無寬白橫帶，呈數列細白橫帶。

習性：普遍留鳥，單獨或成對活動。喜乘上

升氣流在天空中盤旋，或在視野佳的樹間

上層停歇。主要吃蛇，又名蛇鵰、蛇鷹，

也吃螃蟹、兩棲爬蟲類、小型鳥類與鼠類。

分布：平地郊山或丘陵至中低海拔山區森

林，或農地林緣開墾地。

灰鶺鴒
Motacilla cinerea

分類：雀形目鶺鴒科

特徵：體長 18 公分，繁殖期與非繁殖期顏

色不同。頭部至背部灰色，翼羽黑褐色，胸、

腹部黃色，尾下覆羽鮮黃色。

習性：普遍冬候鳥。單獨或成對活動。較常

出現於河流、溪澗、溼地等水域環境，或在

住家、開闊地、開墾地活動。飛行路線成波

浪狀，停棲時尾羽會上下擺動。以種子或昆

蟲等無脊椎動物為食。

分布：平地或中低海拔地區的水域環境。

臺灣藍鵲（臺灣特有種）
Urocissa caerulea

分類：雀形目鴉科

特徵：頭、頸部、胸部中

央為黑色，其他部分主要

為寶藍色。體長約 64 公

分，尾長 40 公分。

習性：普遍留鳥，成群

活動。有「幫手行為」，

還未進入繁殖的個體會

幫忙照顧雛鳥。雜食

性，主要以昆蟲和兩生

爬蟲動物為食，也會吃

果實、水果、捕食小

型鼠類與鳥類、在垃

圾中翻撿廚餘。

分布：自平地丘陵到

中低海拔山區森林或

林緣空曠地、墾植地

等。

小彎嘴（臺灣特有種）
Pomatorhinus musicus

分類：雀形目畫眉科

特徵：體長21公分，身體大致為紅褐色、褐色、白色、

黑色，喙長，微微下彎。有白色眉斑及黑色過眼線。

習性：普遍留鳥，成對或小群活動。通常在山林或林

緣間樹林中下層或灌叢間活動，冬季會降遷到低海拔。

雜食性，主要吃漿果、種子、昆蟲等。通常是短距離

飛跳活動或覓食。

分布：平地丘陵至中

高海拔山林或林緣

間樹林中下層或

灌叢。

藍腹鷴（臺灣特有種、珍貴稀有保育類）
 Lophura swinhoii 

分類：雞形目雉科

特徵：雄鳥頭體長 80 公分，尾長 47 公分，身體為藍

黑色、紅色、白色。雌鳥身體褐色，60 公分。

習性：不普遍留鳥，單獨，成對或小群活動。性好隱密，

不容易看見。主要活動於森林底層，受到驚嚇或威脅時

會躲進灌叢或飛到樹上躲藏。雜食性，以昆蟲、

果實種子和嫩芽幼葉為食。

分布：海拔 300 ∼ 2,300 公尺的低中海拔闊葉林、

高海拔針闊葉混合林。

五色鳥（臺灣特有種）
Psilopogon nuchalis 

分類：鴷形目鬚鴷科

特徵：體長20公分。喙部黑色粗厚，

基部有剛毛。身體大致為綠色，頭

部有藍黃黑紅四色。

習性：普遍留鳥，叫聲為「叩叩

叩」。主要在森林或公園綠地

的濃密樹林間的中上層活動。

雜食性，主要吃果實與昆蟲。

會敲鑿樹洞營巢，夜間棲息

於樹洞中。又名花和尚或臺

灣擬啄木。

分布：平地至中

低海拔山區森

林、都會公園

綠地等。

黑鳶（珍貴稀有保育類）
Milvus migrans

分類：鷹形目鷹科

特徵：體長 63 公分，為中大型猛禽。雌鳥體型比

雄鳥稍大。成鳥大致紅褐色，飛行時翼呈狹長，

翼下初級飛羽基部有白斑。

習性：稀有留鳥。單獨或成對、成小群活動。主

要在樹林或懸崖岩石上活動棲息，或在各種水域

上空鳴叫覓食。會捕食魚類或哺乳類、鳥類、兩

生爬蟲類，也會撿食水面上的動物內臟與腐肉。

分布：平地至低海拔山區的樹林或懸崖

岩壁，魚塭、湖泊、河川、水庫、

海港、海岸等水域環境。

臺灣紫嘯鶇（臺灣特有種）
Myophonus insularis

分類：雀形目鶲科

特徵：體長 30 公分，身體為藍黑色有光澤。短而

先端尖細的喙部與腳是黑色，眼睛呈紅色。

習性：普遍留鳥，單獨活動。主要在晨昏出現，

有明顯的領域性。常在岸邊或水中岩石跳躍活動。

雜食性，以昆蟲、植物種子及果實為主食。叫聲

為尖銳的「茲」聲。

分布：平地至中低海拔山區，或都會

郊區林緣、溪澗附近等水域環境。

黃嘴角鴞（臺灣特有亞種、珍貴稀有保育類）
Otus spilocephalus hambroecki

分類：鴞形目鴟鴞科

特徵：體長 20 公分。身體為紅褐色及灰

褐色，嘴喙與眼睛是黃色。臉盤為褐色

有橫斑，頭上有耳羽。

習性：普遍留鳥。夜行性，通常單獨活動，

在濃密林間覓食，偶爾也會飛到地面。

主要捕食大型昆蟲及兩棲爬蟲類、小型

鳥類或鼠類。「呼—呼—」的叫聲可以

傳到幾公里外。

分布：主要在中低海拔山區森林或周圍

部落住家的果園或樹林。在翡翠水庫可

以聽到遠處的叫聲。

根據水庫歷年來委託的調查結果，共計有49科147種鳥類，

留鳥97種、冬候鳥35種、夏候鳥4種、過境鳥6種、迷鳥1種、

引進種4種，特有種7種、特有亞種12種，保育類30種。

賞鳥其實不一定需要專業的望遠鏡或相機，也不必強迫自己要記住

牠們的名字。在野外保持安靜，看著樹上、灌叢中任何的風吹草動，

就有機會觀察到牠們的形狀與大小，欣賞牠們的顏色與斑紋；還有豎起

耳朵聽，特別是臺灣特有種的白耳畫眉、大彎嘴、小彎嘴的叫聲都非

常好聽。小時候大家都會玩的「老鷹捉小雞」，其中的老鷹指的

就是黑鳶，從早年廣泛分布到後來瀕臨滅絕，近年來卻經常可

見其在翡翠水庫區盤旋、飛行的身影。靜下心來觀察與傾

聽，便能夠替生活增添樂趣；不要在意牠們的名字，

只需要散步、享受和鳥類相處的時光、融入大自

然，就可以輕鬆地跨出賞鳥的第一步。


