
神奇樂坊演出盧亮輝《諸羅組曲 II：漁港情緣》，結合影像多媒體創造新意

根據我國行政院內政部與國家發展委員會的統計，臺灣的老年人口佔比在 2018 年已超過 14%，正式進入「高齡社

會」，2025 年則將突破 20%，邁向「超高齡社會」。人口老化為醫療照護、社會福利、勞動供給等社會面向帶來挑

戰，也讓年長者的生活品質及身心需求愈受重視。面對這樣的社會變遷，國樂界興起了「音樂長照」、「青銀共學」

等概念，將樂齡議題帶入國樂視野，不僅是要履行國樂藝術的社會責任，也是在瞬息萬變的社會中，找尋國樂發展

的新藍海。

本期以「樂齡國樂」為母題，介紹民間團隊與大專院校的三個案例：以中老年長者為核心，著重器樂學習及生命價

值實踐的「神奇樂坊」；致力社區創生、青銀共學的中國文化大學中國音樂學系（以下簡稱文大國樂系）；以及推廣

藝術長照、培養相關專業人才的國立臺南藝術大學中國音樂學系與民族音樂學研究所（以下簡稱南藝大國樂系／民

音所）。在這些不同的案例中，屬於國樂的「銀光經濟」正閃閃發亮著。

 

國樂經營之道系列

國樂新藍海：樂齡國樂在表演實踐、
高教青銀共學、藝術長照的三個案例
採訪 / 顏采騰、傅明蔚      撰文 / 顏采騰 
圖 / 神奇樂坊、中國文化大學中國音樂學系、國立臺南藝術大學民族音樂學研究所

樂齡國樂合奏的藝術性及自我實現：神奇樂坊

樂齡國樂的第一個面向，首先是器樂演奏與合奏的學習。這部分，來自嘉義縣的傑出演藝團隊「神奇樂坊」告訴我

們，樂齡習樂可以不只是消遣娛樂，更可以是自我挑戰、人生價值與藝術追求的體現。

神奇樂坊成立於 1999 年，由蔡志賢和幾位愛好國樂的好友組成，草創時期規模較小，每位團員樣樣學、樣樣通也樣

樣教，故名曰「神奇」。之後，在基金會及地方市公所的支持下，他們開設許多不同的器樂研習班，漸漸吸引初學者

及演奏好手加入，樂團與班級都逐漸擴大。如今，該團每年舉辦「神奇藝術節」，積極嘗試多媒體跨域、器樂劇場等

多樣化展演，也作為地方業餘及樂齡樂團的資源整合平臺，提供銀髮國樂學習者登臺表演的機會。

神奇樂坊創辦人蔡志賢分享道，樂齡國樂教育一方面需考量長者的程度與需求，一方面也能適度給予挑戰，提高

其成就感。他舉例，參與神奇藝術節的不同樂齡樂團當中，有些團程度較為基礎，適合齊奏或四行譜，有些團則

可嘗試經典或有難度的合奏曲目，一開始簡化樂譜，之後再逐步恢復原譜。在這個過程中，長者會漸漸產生自信

心與學習動力，形成進步的正向循環。除此之外，神奇樂坊近年也委託作曲家為其量身創作，如劉文祥《阿里山

映像》凸顯笙聲部並簡化二胡難度、盧亮輝《諸羅組曲Ⅰ：妙音傳頌》刻意增加嗩吶難度與表現性等，藉由這些

客製化方式，樂齡習樂者也能充分體會美好，見證藝術的高度。

蔡志賢認為，樂齡國樂的重要價值是陪伴長者實現自我，讓他們重新和世界產生連結，對自己也對社會有所貢獻。

在某次演出前夕，曾有一位學員對他表達由衷的感謝：「蔡老師，謝謝你，我頭髮都已經半白了，我沒想到我可以站

上大舞臺去表演，這是我這輩子從來沒有想過的事。」這也許是樂齡國樂教育帶來最美好的成果之一了。
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文大國樂系推廣青銀共學，年輕學子與社會人士共學共演 文大國樂系推動「共創光明頂」計畫活動留影 南藝大音樂學院學生與官田社區銀髮族共同進行太鼓打擊

青銀共學與地方創生商業模式：中國文化大學國樂系

另一方面，在高教領域，文大國樂系則以「青銀共學」為導向，嘗試嶄新的招生方式與教育模式。自 112 學年度

開始，文大國樂系取消學科及副修考試，並積極招收樂齡及社會人士，讓年長者有機會參與國樂專業教育，也營

造跨世代共學相長的環境。國樂系主任王樂倫指出，今年（112 學年度）共有 7 位社會人士報考，年齡分佈從 30

餘歲到 55 歲，其中，榜首更由一位古箏專長的年長者考取，充分體現了樂齡圓夢的人生價值。

不過，青銀共學的理想並非一蹴而就，而是有許多議題需要積極應對。例如，許多年長者雖有求學慾望，但他們

可能會恐懼於陌生的大學生涯，也可能焦慮於老幼共學、和年輕人相處等情境。這些問題都可能讓年長者望而卻

步，降低參與動機。對此，王樂倫說明，為緩解年長者的焦慮與恐懼，教育端可提供各式彈性調整空間與應對措

施，以國樂系為例，術科方面將進行能力分組，針對不同學生的背景及程度量身訂製，學科方面也將視學生學習

情況進行彈性調整，透過這些規劃，為年長者營造彈性而具安全感的學習環境。王樂倫也認為，年長者具有強烈

的學習動機，潛移默化中讓年輕人感受到更正向的學習態度，進一步達到相互尊重及理解，如此的共學共好，強

化了更好的學習成效。

除了大學階段的青銀共學，國樂系也配合文化大學的教育方向，致力耕耘於「地方創生」與「在地連結」。文化大學

近年推動「共創光明頂：陽明山社區創生新願景」、「陽明山學」等大學社會責任計畫（USR / USR Hub），這些計畫

結合了藝術學院、環境設計學院、社會科學院等多間系所的跨領域專業，帶學生深入認識陽明山、士林、北投等近

鄰，拓展社區的藝術文化產業。以國樂系為例，他們規劃了帶狀的社區計畫，提供國樂器體驗、器樂教學及合作演

出等活動，透過這些活動，帶國樂學子深入了解長輩需求與地方生態。

 

王樂倫特別指出，「社區實習的最終目的，是要讓學生未來有能力進駐社區，發展出自己的國樂商業模式。」面對少

子化、高齡化等社會變遷，過往的學齡器樂家教、中小學教職等就業路線漸漸萎縮，因此有必要順應環境趨勢另闢

新路，地方社區的文化經營即是極具潛力的路線之一。另一方面，提倡高教青銀共學也是要回應少子化議題，讓高

教得以永續經營。

 

藝術長照的專業養成：南藝大國樂系及民族音樂學研究所

同樣屬於高教領域，南藝大國樂系及民音所則聚焦於「藝術長照」，致力培養樂齡產業及學術的專業人才。南藝大

近年將藝術長照增列為發展重點，推動校內科系改革，如國樂系碩士班及民音所都相繼開設專題課程，後者於在職

專班設立「應用醫療民族音樂學組」，113 學年度更將開設「民族音樂應用與藝術長照發展組」，期許培養出學術與

實踐能力兼顧的藝術長照者。

南藝大國樂系教授賴錫中說明，藝術長照不是一般意義下的長照，而是將藝術帶入長照場域，其本質仍是藝術，目

的亦是要發揮藝術的獨特價值。他分享道：「目前長照仰賴的醫護系統，尚不足以支持『幸福餘命』的理想，因此

需要音樂藝術來提升長者的幸福感；只有藝術可以實現幸福的目標。」舉例而言，在陪同演奏器樂時，會將焦點放

在年長者的手部拉伸、呼吸運氣及身體動作等，一方面以音樂輔助治療，一方面則讓長輩感到滿足與成就感。可以

說，比起完成樂曲的「目的」，藝術長照更關注「過程」中產生的輔療效果及幸福感受。

賴錫中也提到，藝術長照是一項跨領域的專業，目前有許多資深長照工作者進修藝術專業及藝術輔療等相關知能，亦

有音樂及多元藝術教育者學習長照實踐與健康促進的技巧，形成了雙向奔赴的鮮活生態。回到國樂教育的脈絡上，藝

術長照的跨域特性，也提醒著國樂學子要吸收不同領域的知識技能，一方面要顧及高齡場域的需求，一方面也要實踐

自身專業，如此才能實現藝術長照的理想。

其實，不管是器樂教育、青銀共學或藝術長照，它們都提醒著你我，永遠不要固守於現況或前人方法，而是要隨著時

代趨勢彈性應變，開創不同的道路。回望過去百年的歷史，國樂藝術之於社會的關係與樣態從來就不是固定的，以後

也不會是；唯有不斷回應社會需求、不斷調整自身，讓國樂隨著歲月變化、成長，才是最好的國樂經營之道。
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