
1 
 

台北市運動場館優惠方案列表 

更新時間：114 年 11 月 14 日 

序號 場館名稱 優惠內容 

1 大同運動中心 

大同一萬元優惠方案 (11/17~12/31) 

泳池： 

1V1 6 堂+團體教室課程 1 期(不含器械皮拉） 

(原價最高 13050 優惠價 10000 元) 

體適能： 

1V1 教練課 6 堂 + 2 次身體組成分析+2 個月健身房會籍 (原價 12500 

優惠價 10000 元) 

2 中正運動中心 

中正一萬元優惠方案(11/17-12/31)         

泳池： 

1V1 6 堂+團體教室課程 1 期(不含器械皮拉） 

(原價最高 13050 優惠價 10000 元) 

體適能： 

1V1 教練課 6 堂 + 2 次身體組成分析+2 個月健身房會籍 (原價 12500 

優惠價 10000 元) 

3 中山運動中心 

體適能1對 1私人教練課程 15堂，原價最高15000元，優惠價 10,000

元，限量 10 組，每人限購 1 組，售完為止，11 月 17 日起至 11 月 30

日止。 

4 松山運動中心 游泳，體適能私人課程課程買 7 堂送三堂 超值優惠 10000 

5 大安運動中心 

活動時間：114 年 11 月 12 日至 114 年 11 月 30 日止 

泳池優惠： 

1 對 2 家教課 9 折優惠(原價$9,500/人，優惠價$8,550) 

1 對 3 家教課 9 折優惠(原價$7,500/人，優惠價$6,750) 

1 對 4 家教課 9 折優惠(原價$6,000/人，優惠價$5,400) 

體適能優惠： 

1 對 2 家教課 9 折優惠(原價$8,000/人，優惠價$7,200) 

1 對 3 家教課 9 折優惠(原價$7,000/人，優惠價$6,300) 

1 對 4 家教課 9 折優惠(原價$6,000/人，優惠價$5,400) 

6 北投運動中心 

1.體適能 1 對 1 教練課 8 堂$9,600+健身房 30 日卡 $988,原價$10,588 

優 惠 價 $10,000                                                                                                                    

2.游泳 1 對 1 教練課 8 堂$9,600+游池 30 日卡 $1,500,原價$11,100  優
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序號 場館名稱 優惠內容 

惠價$10,000                                                                                                                    活

動時間:114 年 12 月 1 日-12 月 31 日止 

7 南港運動中心 
健身 PT 課程 8 堂+1 個月健身房月票卡(金卡)+inbody2 次=10,000 元 

(原價 12,200 元，優惠期限至 12/31 止) 

8 士林運動中心 
體適能個別課程優惠 10 堂 9500 元(原價 11000 元) 

活動時間：114 年 12 月 1 日至 114 年 12 月 31 日止。 

9 內湖運動中心 

健身 PT 課程(1 對 1)8 堂+健身金鑽卡+inbody2 次=10,000 元(原價

12,200 元)。 

AI 智能訓練(1 對 1)10 堂教練監控課程+健身金鑽卡+inbody2 次

=10,000 元(原價 11,800 元)。 

球類課程(1 對 1)8 堂=10,000 元(原價 11,000 元)。 

優惠期限:12/1 起，至 12/31 止。 

10 信義運動中心 普發金一萬大禮包（含課程、月票及商品） 

11 文山運動中心 

1.游泳&健身 PT 課程 8 堂+1 個月健身房 or 游泳池月票卡（擇一）優

惠：10,000 元。 

2.1500 元 9 張單堂體驗課程（現金價），期限至 12/31 止。 

12 臺北市網球中心 

2026/1 底前普發一萬限時優惠 

體適能私人課程原價$1,700/堂 

普發一萬限時優惠$10,000/6 堂 

13 榮星花園游泳池 普發金一萬大禮包（含課程、月票及商品） 

註: 各項優惠時間與內容依各業者公告為準，如有疑問，請逕洽各業者。 


