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 臺北市中山區公所 

115年度新住民課程「無國界宮廷香研手作班」招生簡章 

一、 課程緣起： 

 為增進新住民之生活適應能力並提升實用生活技能，臺北市中山區公

所特別規劃「無國界宮廷香研手作班」。 

本課程以「天然藥草」與「療癒香氛」為核心，串聯古今中外的香氛

智慧，從東方草本香囊的溫潤、法式優雅調香的精緻，到泰國與印度的植

萃古法。旨在引導學員透過嗅覺與手作，認識不同國度的自然素材與歷史

文化，並將植物療癒能量帶入日常生活，達到紓壓與自我照顧的目的。 

二、 課程效益： 

課程透過多元文化的香氛實務操作，帶領學員深入探索中式宮廷、法

式調香及泰印植萃等豐富領域，在親手調製香水、按摩油與各式藥草製品

的過程中，不僅能領略跨國界的植物智慧，更能建立具備國際視野的生活

美學，並掌握專業的植物應用技巧與製程原理。 

有助學員在異鄉生活中找到情感寄託、有效緩解生活壓力並提升情緒

穩定度，更能為有志於香氛療癒或微型創業的學員提供基礎知識，進而增

進自我認同並加速融入在地社會。 

三、 辦理單位： 

(一) 指導單位：臺北市政府。 

(二) 主辦單位：臺北市政府民政局。 

(三) 承辦單位：臺北市中山區公所。 

四、 課程時間： 

訂於115年6月3日(星期三)、6月4日(星期四)、6月5日(星期五)、6月

10日(星期三)及6月12日(星期五)，上午9時整至12時整及下午1時整至4時

整，計30小時。若遇臺北市政府發布停班、停課消息，補課時間、地點將

另行通知學員。 
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五、 上課地點： 

中山公民會館3樓會議室（臺北市中山區中山北路2段128號3樓，捷運民權

西路站1號出口，步行約8分鐘）。 

六、 招生對象： 

不限設籍臺北市市民辦妥結婚登記，已入境團聚、依親居留或定居之

新住民(為確實發揮有限學習資源，來臺3年內或未曾參加過本區舉辦之新

住民相關課程者優先招收)。 

七、 招生名額及報名方式： 

(一) 以20名學員為原則，開放8名候補學員。 

(二) 報名方式採網路報名，請逕至臺北市新住民多元文化課程活動報名系統

(https://iwnet.civil.taipei/Newimmigrants/)報名，報名人數額滿即截止報名。 

八、 辦理方式： 

(一) 授課講師聘請板橋社區大學張淑惠老師擔任講師。 

(二) 課程以「天然藥草」與「療癒香氛」等相關知識作為主要傳授內容，另

以講師實際示範、學員親身操作等互動式教學方式進行。 

(三) 課程設置 LINE 群組以提供學員即時詢問課程問題，並提供聯絡情誼的平

台。 

(四) 本班同學會與成果發表活動相結合，展示不同國籍學員的學習成果，促

進相互交流與扶持，幫助學員更好地適應本地生活。該活動預計於課程

最後一天舉行，並視經費剩餘情況提供餐點或點心，供學員享用。 

(五) 課程提供臨時托育服務，學員如有需求，請於報名時告知，或於課程開

始兩週前提出申請。 

(六) 課程結束後，將整理意見調查結果及成果報告，統一函報臺北市政府民

政局彙整辦理。 

九、 費用： 

免費，但須自備容器、杯子及攪拌棒。 

https://iwnet.civil.taipei/Newimmigrants/
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十、 課程表： 

堂

次 
日期 時間 時數 主題名稱 教學目標及課程內容 

1 
6月3日 

星期三 

9:00-10:00 1 始業式 

1.始業式 

2.講師與課程內容介紹 

3.學員自我介紹、遴選課務幹部 

10:00-12:00 2 宮廷香囊手作 
1.品茗紓壓香草茶 

2.認識中國香料：手作宮廷香囊 

13:00-16:00 3 
本草香藥草槌 

及減壓消脂茶製作 

1.本草香料認識，手作本草香藥

草槌 

2.製作減壓消脂茶 

2 
6月4日 

星期四 

9:00-12:00 3 法式小調香 
1.認識法式香水結構 

2.製作小香水及香膏 

13:00-16:00 3 擴香乾花 
1.擴香乾花素材認識及製作 

2.擴香液製作 

3 
6月5日 

星期五 

9:00-12:00 3 泰國鼻通 
1.鼻通香料介紹及調製方法 

2.實作香藥草鼻通 

13:00-16:00 3 香草精油棒 

1.精油棒結構說明 

2.香藥草香料介紹 

3.香精油功能及香味調性介紹 

4.品茗香草茶 

4 
6月10日 

星期三 

9:00-12:00 3 女神保養品 

1.保養品概論 

2.皮膚結構學 

3.手作：蘋果胺基酸潔顏慕絲 

13:00-16:00 3 玫瑰花瓣保濕精華 

1.保濕原料介紹 

2.精華液結構介紹 

3.手作：玫瑰花瓣保濕精華 

4.品茗玫瑰氣泡水 

5 
6月12日 

星期五 

9:00-12:00 3 印度聖木按摩油 

1.認識印度香料史 

2.印度聖木是什麼 

3.手作聖木按摩油 

13:00-14:00 1 匈牙利皇后水 

1.植物的萃取方式 

2.匈牙利皇后水原料說明 

3.手作匈牙利皇后水 

14:00-16:00 2 結業成果發表會 

1.頒發研習時數及全勤獎 

2.成果發表會 

3.同樂會 
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臺北市中山區公所115年度新住民課程【無國界宮廷香研手作班】 

報名表 

姓名 
 

英文姓名 
  

出生 

日期 
 年   月   日 

原屬 

國籍 

 
性別 

  

來臺 

時間 
□未滿一年  □1-3年  □4-5年  □6-10年  □11年以上 

 

是否已取得 

中華民國身分證 
身分證號碼 居留證或護照號碼 

 

□是 □否 
   

住家電話號碼 
 

手機號碼 
  

聯絡地址 
  

LINE ID或號碼 
  

托育服務 
□需要  

□不需要 
幼兒 

姓名 年齡 
 

   

   

語文程度 
國  語：□聽說均不會□略聽不會說□會聽會說  

閩南語：□聽說均不會□略聽不會說□會聽會說  

 

備註 開課當日攜帶 居留證或身分證正本 以核對身分 
 

◎報名視同同意以上資料由臺北市中山區公所建檔利用，作為本次課程上課通知使用；並同意臺北

市中山區公所於日後舉辦相關課程及活動時，依此建檔資料進行宣傳通知。 

◎報名後需依資格確認是否報名成功，成功者將以電話或簡訊方式通知。如因故無法參加，請主動

通知區公所，以便安排候補學員，避免課堂缺額。 

◎報名成功者視同同意課程中之攝影與錄影紀錄，並同意其肖像權供主辦單位用於後續課程成果展

示及課程宣傳之使用。 
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中山公民會館 

位置及交通資訊 

地址：臺北市中山區中山北路二段128號 

 

 

◎捷運：捷運民權西路站 

1號出口，往中山北路方向步行約5分鐘，右轉步行約3分鐘至本館。 

 

◎鄰近公車站： 

站名－民權中山路口：211、225 

站名－台泥大樓：218、220 

 

 

 

 

 


