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書 名 如何學好高中物理 北市圖索書號 524.36 8817 

作 者 簡麗賢 

出 版 者 天下文化 

出 版 時 間 2019 年 

作 者 簡 介  

簡麗賢 

現任北一女物理教師，曾服務於新北市立樹林高中、新莊高中 13 年，北一女 20 年，熱愛

物理教學與科普寫作，致力推廣科學教育和口語表達。常因名字而被認為女老師，其實是暖

男老師。學生稱他「上課條理分明、板書工整漂亮、說話字正腔圓中氣十足、穿著富有造型

的領帶老師」。 

內容簡介  

  迎向 108 新課綱 學好高中物理全攻略 

  北一女名師簡麗賢 突破式教學 

  用最生活化的教學方法 帶你理解物理全貌 

專為高中生設計，本書重點整理── 

  學習方法：分析學習物理的正確態度、具體的方法 

  主題攻略：整理最重要概念，輕鬆運用學習輔助工具 

  命題方向：闡述 108 課綱內涵，迅速掌握考試目標與方向 

 

  ‧假如科幻情節上演：如果月亮公轉方向和現在相反，月亮會打從西邊出來嗎？（請見

作者序） 

  ‧你可以比媒體更專業：新聞報導「跨年夜的台北捷運影響地球磁場」， 你會如何把標

題下得更精確？（請見第六章） 

  ‧野外求生的科學：在高山上煮飯，需要多重的鍋蓋，才能使水在接近 100 °C 的時候

沸騰？（請見第六章） 

 

  強調思考、應用的 108 課綱，讓物理成了最有魅力的學科。這本《如何學好高中物理》，

將成為你徜徉科學世界的最佳導遊和夥伴。 
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書 名 
一開口就打動人心：精準掌握演說‧溝

通‧簡報‧寫稿技巧 
北市圖索書號 192.32 8817 

作 者 簡麗賢 

出 版 者 幼獅文化 

出 版 時 間 2022 年 

作 者 簡 介  

簡麗賢 

現任北一女物理教師，曾服務於新北市立樹林高中、新莊高中 13 年，北一女 20 年，熱愛

物理教學與科普寫作，致力推廣科學教育和口語表達。常因名字而被認為女老師，其實是暖

男老師。學生稱他「上課條理分明、板書工整漂亮、說話字正腔圓中氣十足、穿著富有造型

的領帶老師」。 

內容簡介  

演講力、溝通力、表達力、簡報力ＵＰ！ＵＰ！ 

本書讓你：說到重點，表達到位，獲得認同！ 

 

只要有交流就會需要溝通表達能力，上臺報告、繳交學習資料、面試、成果發表……等，  每

一次的對外溝通，都是場有聲或無聲的「演說」！！ 

因此該如何一開口就切中要點，贏得關注，就成了每個人都必修的一門學問！ 

 

簡麗賢老師以自身三十多年的演說資歷，並結合 108 新課綱三大核心面向─自主行動、溝通

互動、社會參與。彙整多年「說話」的經驗，不藏私和大家分享如何說得：「言之有序，言之

有物，言之有理，言之有趣」，幫助害怕說話的你，跨出關鍵的第一步，協助本來就會說的你，

說得更出色更具說服力！ 

 

 

本書特色 

  ◎有條理、富含邏輯的學習模式，建立系統性基礎訓練。 

  ◎幫助學習「說話」技巧，成為具有魅力善於溝通表達的人。 

  ◎掌握閱讀方式、善用各類素材，變身有質感的幽默大師。 

  ◎點亮寫稿、會議、簡報、辯論、入學面試技能成為閃亮之星！ 


