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書 名 漫長的紀念 北市圖索書號 752.9 7533 

作 者 陳浪 

出 版 者 城邦文化 

出 版 時 間 2022年 

作 者 簡 介  

陳浪 

 1993｜作家、講師、行腳節目主持 

具有許多身份，還是最享受當個旅行。 

喜歡坐在咖啡廳裡觀察城市，喜歡蒐集世界各地的可樂瓶，喜歡用夕陽與旅程道別。應該熱

愛繁華的年紀，卻嚮往著依山傍海地過日子，在季節變換裡追尋美感與詩意。偶爾懷疑自己

對生活的選擇，但始終相信，旅行的路有多長，創作的路就有多長。 

內容簡介  

  「走過荒蕪又絢爛的世界，成為溫柔又堅毅的靈魂。」 

  年度暢銷旅行文學作家陳浪，紀念後疫情時代中的第一趟「遠行」── 

▍隻身縱貫美國西岸，追尋自由的 5000公里長旅 

  2021年夏天，來到太平洋的另端──美國，一場嚮往已久的公路旅行正要展開。 

  耗時兩個月，穿梭六個州，途經四大地景，宛若追夢之路必經的章節：在繁華絢燦的城

市裡孕育想望，在細雨迷濛的山林裡成長茁壯，在寂寥貧瘠的荒漠裡迷失方向，在湛藍如初

的海岸線旁重拾遼闊。 

 

▍孤獨、迷失、尋找、希望，一段追夢人的眞摯獨白 

  睽違多時的再次出發，有如這些年旅旅生涯的總結：見證自己從青澀的背包客，轉變成

能與孤獨共友，獨自縱橫廣袤大地，看盡聚散離合的職業旅者。這不單單是一本記錄沿途風

光的旅行文學作品，更是一個追夢人征旅多年後的省思與回望。 

 

▍「將年少走過的風景妥善收藏，成為遼闊並自由的人」 

  年少輕狂的旅者，路程再短再長，都成流浪。糊里糊塗地在路上長大，選擇的道路始終

綿長，仍然充滿徬徨，亦沒有解答。《漫長的紀念 Heart of Gold》在即將邁入而立之年、心境

轉變之際誕生，如實記載羈旅生涯和文壇之旅的夢途掙扎。當再熟悉不過的道路變得漫長，

其實也正是這些輾轉難眠、徬徨不安的時刻，令我們蛻變成長。 
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書 名 走吧!旅途中或許能找到不同的答案 北市圖索書號 733.69 4603 

作 者 Joyce   

出 版 者 台灣東販 

出 版 時 間 2022年 

作 者 簡 介  

Joyce 

我是 Joyce，一個從 2012 年開始流浪世界各地的旅人。我曾經在澳洲、韓國、紐西蘭一邊打

工一邊度假。2017 年用台幣 10 萬從東南亞窮遊到中南美洲，跟著宥勝之旅創辦的菜鳥背包

客，一起解鎖神秘古文明-馬丘比丘及玻利維亞-天空之鏡。 

2018 年的印度之旅，從比傳說還古老的恆河開始，到騎著駱駝到沙漠過夜結束。2019年再度

啟程，用台幣 5萬、100 天走過 11個歐洲國度。用沙發衝浪、搭便車、信用卡點數換機票和

一顆勇敢的心，打破有錢才能環遊世界的迷思，只要你想就能活出自己最想要的樣子。 

2020 年因為新冠肺炎在紐西蘭身處異鄉、被迫裁員，下半年度回到台灣，完成想了很久的待

辦清單「徒步環島」！2021 年移居義大利。 

內容簡介  

  徒步環島的路上，每個人都朝著不同的目標前進， 

即便是同樣的路也有不同的領悟，而這些都得靠自己慢慢感受。 

相信所有的迷惘都能在 68天 1046公里的徒步環島中找到正確的方向 

我們絕對有能力和權利去選擇自己想要的生活，在每個階段都活出自己最想要的樣子，

溫柔善待自己的每一天。 

2020 年的夏天，Joyce 剛回到台灣，對自己接下來的計畫感到了迷惘，好不容易回來台

灣，應該先休息一陣子、還是直接投入職場？這時，她突然看到環島社團裡跳出來的貼文，  

才想到「徒步環島」是她想了好多年的待辦清單，而現在或許就是個契機，不如利用這個空

檔，出發吧！ 

“相信所有的迷茫在路上都能找到解答，走完，就會有答案了吧！＂ 

躲雨的路上偶然巧遇一名 16 歲的高中生徒友，交流的過程中，Joyce 很訝異現在的學生

除了課業外，原來也渴望透過各種方式認識這片孕育他們成長的土地，自己在國外當背包客

多年，如今總算回來重新認識自己生長的家鄉。 

北海岸高高低低的山路讓 Joyce 迎來最崩潰的時刻，沒有心力思考接下來的路線安排，

甚至一度想後退，但這時她質問了自己，難道真的要放棄接下來的路程嗎？最後決定繼續前

行，直到榨乾自己最後一絲精力，突破自我極限。 

10年未見的朋友在 Joyce 這次的徒步環島特地來陪走，帶著現階段對於人生迷惘的煩躁、

想暫時逃避的心情出發，他們時而並肩同行的聊天；時而一前一後的互相享受獨處，將一整

天的體力消耗殆盡，在簡單的行動中讓心靈得到滿足。 

 


