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書 名 
霸凌真相,可能跟你想的不一樣 

北市圖索書號 527.4 6054 

作 者 羅丰苓 

出 版 者 遠流 

出 版 時 間 2024 年 

作 者 簡 介  

羅丰苓 

國立臺灣師範大學特殊教育系博士，現為輔導老師。榮獲教育部友善校園傑出輔導人員、優

良教育人員、社會優秀青年多個獎項，並為未來 family專欄作家，廣泛受邀家庭、教育等相

關議題講座。 

著有《大人不敢跟我們說的秘密》、《SAFE班級輔導模式：不再霸凌，也不再受凌》、《學校裡

的隱形班級》等七本書，榮獲好書大家讀、年度最佳少年兒童讀物獎、滿天星閱讀計畫優良

圖書、中小學生優良課外讀物推介等獎項。 

內容簡介  

關於霸凌真相的幾個事實，可能跟你想的不一樣！ 

進入校園看清真相，才能幫助孩子不再受凌，也不再霸凌 

    

  由於學校的獨特環境，幾乎可以說「有學校就有霸凌的存在」。 

    

  然而，霸凌的真相複雜，根植許多層面，包括個人、家庭、學校、文化等，「懲罰霸凌

者」往往不能達到根本的效果。對霸凌真相有越深入的認識，越能理解霸凌絕不是學生之間

的問題與惡行而已。 

  

  本書將深入探討霸凌真相，邀請親師攜手合作，打造零霸凌校園！ 

  

  【詳細剖析校園霸凌的各個層面】 

  －為何中小學校園容易出現霸凌？五個校園真相報你知！ 

  －關於受凌者：受凌者不一定是所謂的「無辜的天使」，也可能有一些激怒行為，在班

上不受人歡迎？ 

  －關於霸凌者：霸凌者不一定是人人害怕的「魔鬼」，甚至可能在班上有好人緣？ 

  －關於旁觀者：是否只要旁觀者有去檢舉，霸凌就不會發生了？事情當然並非如此單純！ 

 

  【為父母和老師提供暖心指引】 

  －孩子成為受凌者或霸凌者，其實跟家庭教育有關。那麼父母可以怎麼教，才能避免孩

子成為受凌者或霸凌者？ 

  －在校園霸凌事件中，老師在面對受凌者、霸凌者和旁觀者時，該怎麼做才能終止霸凌？ 
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書 名 

是不是霸凌,誰說了算? : 直擊 50+教育

現場實況,給第一線親師的防制霸凌實

踐指南 

北市圖索書號 527.4 7528 

作 者 陳利銘,薛秀宜 

出 版 者 親子天下 

出 版 時 間 2023 年 

作 者 簡 介  

陳利銘 

現任職於國立中山大學教育所暨師培中心。學術專長為校園霸凌、智慧心理學、Rasch測驗

與量表建構。研究校園霸凌議題超過十年，已於 SSCI期刊發表超過 20篇的校園霸凌文章。 

薛秀宜 

國立彰化師範大學教育所博士，現為高雄市八卦國民小學專任教師，並於國立高雄科技大學

通識中心擔任兼任助理教授。曾任國立彰化師範大學兼任講師。學術專長為正向心理學、情

緒管理、生命教育、輔導原理與實務。 

內容簡介  

第一本校園霸凌防制輕百科 

深入台灣校園、具系統性、具體解方的實踐指南 

 

超過 50 個校園案例故事， 

引領親師從事件開始，拆解霸凌難題， 

一同守護友善校園，陪伴孩子突破人際社交困境， 

掌握終結霸凌該懂的事！ 

 

  你知道嗎…… 

 

  亞洲地區每 10個學生，就有 3人曾遭校園霸凌，而台灣校園霸凌通報件數，已連 3年破

千件，並在 2022年創下新高。如今，為了不再看到有孩子受到創傷，我們能做些什麼？ 

 

  本書來自校園霸凌防制研究先驅——陳利銘、薛秀宜，歷經十多年的校園霸凌研究，內

含最新現行規範，與時俱進，彙整從校園霸凌的防制知識及相關實證資料，至校園霸凌的辨

識，以及針對教師如何覺察、澄清、辨識校園霸凌等，並特別收錄「教師霸凌」相關議題。 

 

  ★其實除了身體受傷，只要是有心理、財產傷害，影響到學習、人際關係都算是霸凌！ 

  ★跟同學說不要和某同學在一起玩，原來也可能判定霸凌！ 

  ★在網路上發文辱罵同學，原來一次都不行！ 

  ★霸凌者被霸凌的孩子動手或動口反擊，一樣是霸凌！ 

  ★開玩笑、惡搞、捉弄、玩過頭…有可能都是霸凌！ 

  ★不是主要攻擊者才有霸凌行為，旁邊喊燒的隨從者、吆喝者，其實也都有霸凌事實！   

 


