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[摘要] 

 隨著時代變遷，全球面臨的挑戰日益複雜。為此，聯合國研議出 17 項永續發展目

標，作為人類與地球環境共榮發展的解決方式。其中，公共圖書館平等提供民眾知識

和資訊，在永續發展中扮演至關重要的角色。本文以北市圖提供的服務作為切入點，

說明圖書館具體實踐永續發展目標的實例。 

 [Abstract] 

As times have changed, the world faces increasingly complex challenges. To this end, the 

United Nations set out 17 Sustainable Development Goals (SDGs) as a solution for the 

harmony between humanity and nature. Public libraries provide access to knowledge and 

information based on equality, which play a vital role in sustainable development. The study 

takes services provided by Taipei Public Library as an entry point and illustrates how the 

library puts Sustainable Development Goals into practice. 
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壹、前言 

隨著時代變遷，全球面臨的挑戰日益複雜。氣候劇變、環境破壞、國際衝突、性

別歧視、貧富失衡，在諸多難題的十字路口上，永續發展成為應對這些問題的重要方

向。永續發展是指在滿足當代需求的同時，也顧及後代子孫的福祉，能滿足其自身需

求的發展途徑（何昕家，2021；Bound，2022）。 

為實現永續發展的藍圖，解決全球性規模的問題。2015 年，聯合國於紐約總部召

開永續發展高峰會，在「不丟下任何人」的共同理念下，以《千禧年發展目標》 

(Millennium Development Goals, MDGs) 作為基礎制定新目標，發表《翻轉世界：2030

年 永 續 發 展 議 程 》  (Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 

Development)，研議出 17 項永續發展目標(Sustainable Development Goals, SDGs )（如

圖 1）及 169 項具體目標，以便世界各國採取相關因應的行動。同時，議程兼顧「經濟

成長」、「社會進步」、和「環境保護」三大面向，期盼於 2030 年實現公正、包容、尊

嚴的和平社會，讓人類與地球環境得以共榮發展（許琇媛，2019；行政院國家永續發

展委員會，2024）。 

 圖 1 

 永續發展目標 

 

註：引自永續發展目標（SDGs）教育手冊臺灣指南（頁 142），潘文忠， 

2020 年 6 月 5 日（https://tinyurl.com/bdhest65）。 
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為打造永續未來，必須凝聚各方力量，其中公共圖書館扮演著十分重要的角色。

公共圖書館是知識平權的平臺，致力以公平、自由、適時、便利之方式，提供並滿足

社會大眾取得圖書資訊；中立、包容、舒適的館舍，更是提供讀者自由學習及表達的

空間及管道。因此，圖書館在推動與支持永續發展上，是推廣及實踐的重要媒介（陳

怡如，2024）。 

貳、國內公共圖書館實踐 SDGs 現況 

伴隨永續風潮的興起，公共圖書館除了融入永續發展目標於原有的館藏資源及服

務中，更藉由跨界合作，讓永續觀念生根於各年齡層間，成為推動永續發展的核心力

量（陳怡如，2024）。 

國立臺灣圖書館（以下簡稱國臺圖）攜手財團法人天鈺環境永續基金會，推動

「讓世界更美好—永續發展策略暨閱讀推廣計畫」，邀請永續發展領域專家學者組成評

選小組，從向出版社公開徵集之永續發展圖書中進行挑選，並彙集成《讓世界更美

好—永續發展圖書資料閱讀手冊》，作為推廣 0 到 12 歲嬰幼兒及兒童學習永續發展的

參考書單（國立臺灣圖書館，2022；張燕琴等，2023）。為讓永續發展目標更自然地融

入生活，國臺圖與財團法人台灣音樂文化教育基金會合作，發布《SDGs 目標好》歌

曲，以輕快的旋律，簡單的歌詞，帶出永續發展相關議題。期待在閱讀與音樂的雙管

齊下，讓孩童從小扎根永續發展意識（鄒明珆， 2024a）。 

新北市立圖書館（以下簡稱新北市圖）為照顧弱勢學童的用餐問題，與全家便利

商店合作推出「幸褔餐券」服務，以便弱勢家庭的學童就近前往超商選購餐食（鄒明

珆，2024b），實踐 SDGs 2「終結飢餓」的目標，減輕弱勢家庭的負擔。另外，新北市

圖提供行動書車服務，除了駐足各大交通據點，並積極參與大型活動以擴大閱讀影響

力。考量偏遠地區的民眾閱讀資源相對缺乏，新北市圖行動書車更深入學校、社區及

看守所，讓人無論身在何地，都能享受到閱讀的樂趣，也縮短城鄉差距，實現 SDGs11

「永續城鄉」的目標（陳默安，2017）。 

國立公共資訊圖書館（以下簡稱國資圖）高度關注永續議題，111 年攜手行政院農

委會、灃食公益飲食文化教育基金會、觀樹教育基金會，以食農素養為概念，推出

「慢讀好食刻」全國公共圖書館巡迴展。透過「臺灣節氣食堂」、「良食圖譜」及「食

農教育書展」靜態展覽，帶領民眾認識不同節氣的意義及相對應的農事活動，並輔以



 永續發展目標推動：以臺北市立圖書館服務為例 

 

4 

 

講座及桌遊的動態互動，讓民眾從做中學建立飲食知識，實現 SDG2「終結飢餓」的目

標。113 年，國資圖則與氣象署簽署合作備忘錄，整合氣象署的專業，規劃辦理主題講

座、展覽及研討會，以閱讀陪伴民眾認識氣候議題，實現 SDG13「氣候行動」的目標

（蔡蜜綺 ，2023；國立公共資訊圖書館，2024）。 

高雄市立圖書館（以下簡稱高市圖）以「海洋環保」為主題，舉辦「海洋環保大

作戰」的親子教育活動，運用擴增實境技術結合英語說故事，讓親子在體驗 AR 科技

的同時，輕鬆學習英語繪本，並提升對海洋保護的認識，實現 SDG14「保育海洋生

態」的目標。為擴充學生們的閱讀資源，高市圖更於 110 年提供英語列車服務，將經

過專家評選的英文書籍送至學校。服務不僅減少數位落差，也實現 SDG4「優質教育」

及 SDG10「減緩不平等」的目標（高雄市立圖書館-閱讀心視界，2024）。 

綜上所述，公共圖書館透過多樣化的活動及服務，實踐聯合國永續發展目標。臺

北市立圖書館（以下簡稱北市圖）做為六都公共圖書館之一，也將 SDGs 的理念融入

服務中，承擔起永續閱讀的責任。 

參、臺北市立圖書館的永續發展服務與實踐 
瑞典環境學家約翰・洛克斯特羅姆 (Johan Rockström) 和印度環境科學家帕萬・蘇

克德夫 (Pavan Sukhdev) 提出「SDGs 婚禮蛋糕模型」，將永續發展目標歸納入三大面向

─「經濟成長」、「社會進步」和「環境保護」，其中又以「環境保護」最為重要，是

「社會進步」及「經濟成長」的建立基礎（圖 2）（Bound，2022）。 
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圖 2 

SDGs 婚禮蛋糕模型 

 

註：引自 SDGs 超入門 SDGs 超入門 : 60 分鐘讀懂聯合國永續發展目標帶來的新 

商機（頁 29），Bound，2022，東販出版。 

北市圖提供的服務兼顧「經濟成長」、「社會進步」、和「環境保護」三大面向，並

聚焦於 6 項指標，分別為 SDGs 3「良好健康與福祉」、SDGs 4「優質教育」、SDGs 5

「性別平等」、SDGs 6「淨水及衛生」、SDGs 8「優質工作與經濟成長」及 SDGs 15

「保育陸域生態」，以下將敘述北市圖提供的服務如何支持 SDGs。 

一、 SDGs 3：良好健康與福祉 

伴隨高齡化及少子女化社會浪潮來襲，家庭結構變化及代間互動需求提升，

北市圖提供長者多面向的服務。北市圖承辦北市 6 所「樂齡學習中心」（大安區、

文山區、大同區、內湖區、松山區及士林區等 6 個中心），根據中心特色及樂齡族

之需求辦理各類型課程及活動。在現有樂齡學習中心的奠基下，大同分館於 111 年

成立祖孫代間共學中心，打造兼具遊戲與教育的友善互動空間。除了以繪本或節

慶主題搭配遊戲辦理說故事特別活動，也配合節慶主題辦理書展，並結合樂齡中

心共同辦理如科學營、桌遊、魔術方塊及禪繞畫等代間活動，讓不同世代的民眾

可以一起上課學習，加深祖孫閱讀體驗（圖 3、4）。 
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另外，鑒於失智症已成為全球備受關注的議題。112 年，北市圖與臺北市立聯

合醫院推出失智症閱讀處方箋，透過多管齊下之方式，提供友善的失智環境。北

市圖辦理讀書會及線上書展，在專業醫療人員的帶領下，共同分享心得並提供專

業知識和建議，並藉由醫護人員精心挑選的失智症看護書籍，提供失智症家庭相

關的技巧與知識。北市圖也舉辦志工的教育訓練，透過初階及進階課程提升志工

失智症知能，並實際接觸失智症患者，以理解他們的溝通（圖 5、6）（劉品希，

2023）。 

圖 3 

「親子科學營隊」代間活動課程：以親子

為對象，讓讀者運用科學原理於手作中 

圖 4 

「魔術方塊」代間課程活動：教導學員

輕鬆轉出 6 面魔術方塊，訓練邏輯與智力 

  
圖 5 

志工失智症教育訓練：學習與失智症患者

溝通的技巧 

圖 6 

讀書會：邀請神經內科主任導讀失智症

照護相關書籍 

  

二、 SDGs 4：優質教育 

優質教育的目標是提倡終身學習，確保社會大眾在各階段均享有全面、公平

及高品質的教育資源（行政院國家永續發展委員會，無日期）。為培養讀者終身學
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習之習慣，北市圖透過各式閱讀活動提升民眾的知能，藉由知識獲得更好的生

活。 

北市圖於 111 年起開辦「校園書箱享書香」活動，整合圖書館與學校閱讀資

源，提供學校師生豐富且多元的圖書。北市圖準備 4-5 種書箱，提供學校根據自身

需求申請。書箱除了包含配合教育局《我的圖書探索日誌》手冊之閱讀書單的

「圖書探索日誌」書箱，及配合班級共讀、輪讀課程的「班級悅讀共享」書箱，

北市圖也根據時事或近期推展項目規劃書箱主題，並邀請專家學者、教師、館員

開立書單，提供優質閱讀資源。為響應聯合國永續發展目標，北市圖於 111 年提供

「SDGs 永續閱讀」書箱，以利學校辦理書展、閱讀或是教學使用。藉由精選的 50

冊永續閱讀主題圖書，從小扎根讀者永續觀念，讓學習場域不再侷限於校園，而

是拓展至圖書館（圖 7）。 

為幫助讀者學習使用圖書館提供的各種服務，並認識不同類型的館藏資料，

北市圖長年舉辦圖書館利用教育活動。其中，北市圖於 112 年首次結合遊戲式學習

概念，辦理「玩麥塊學程式 -圖書館神秘事件簿」線上課程。透過 4 場線上

YouTube 教學，協助讀者學習麥塊的指令與操作，待讀者熟悉後，便能夠在麥塊建

立的虛擬世界中，一邊解謎一邊認識圖書館的服務內容及圖書和電子資源（圖

8）。 

圖 7 

根據學校的需求提供書箱，讓書香遠傳 

圖 8 

「圖書館神祕事件簿」課程宣傳文宣 

  

三、 SDGs 5：性別平等 

為提倡性別主流化，消弭女性長期處於性別弱勢之處境。北市圖配合臺北市政府

教育局，以豐富多元的方式推展性別教育，透過主題書展、專書讀書會、說故事活
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動、性別小博士、講座、電影賞析等活動，傳遞正確的性別平等及多元價值觀念，協

助參與的讀者接納不同的性別特質。其中，北市圖長年於總館及不同分館舉辦「扮家

家遊」多元家庭主題桌遊工作坊活動，期望以桌遊的趣味方式，讓讀者體認到每個家

庭都不一樣，進而落實性別平等的觀念於實際生活中（圖 9）。 

另外，響應教育部性別平等教育日，北市圖於 113 年 4 月首次辦理「性平真人

書」工作坊，邀請勵馨基金會倡議專員阿宅，以及芒草心慈善協會生活輔導員冬天，

與民眾分享同志生命故事、多元性別、愛滋教育等議題，期望在與講師的對話交流

中，參加者可以消除對於同志的偏見與誤解（圖 10）。 

圖 9 

舉辦「扮家家遊」多元家庭主題桌遊 

圖 10 

讀者參與總館真人書活動 

  

四、 SDGs 6：淨水及衛生 

水資源是人類不可或缺的寶物。為響應世界水資源日，天母地區每年會辦理「天

母水道祭」活動，結合學校水資源教育及社區特色，提倡珍惜水資源的環保意識，並

紀念活古蹟草山水道。 

北市圖天母分館也積極參與社區水道祭活動。為強化市民的資訊素養及推廣圖書

館利用教育，在天氣許可的情形下，圖書館會派 2 至 3 位館員前往三角埔發電廠設置

闖關攤位，帶領學生認識天母地區水資源，並於館內辦理書展以及得獎作品展覽，培

養民眾水道環境教育知識系統，提升民眾環保意識，以達深耕教育之成效。 
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圖 11 

「SDGs6：永續水資源」主題書展 

圖 12 

天母水道祭主題創作得獎作品特展 

  

五、 SDGs 8：優質工作與經濟成長 

因應全球化發展，國人前往海外求學和求職的機會愈發增多。為提供計劃出國留

學之讀者所需資訊，北市圖於總館 3 樓參考室設置留學資料中心，收藏留學相關書

籍、指南，並不定期舉辦留學講座、留學輔導、留學新生座談會等活動，期望藉由圖

書館的力量，指引讀者資訊搜尋及辦理出國留學申請事宜。以 113 年為例，北市圖邀

請任職於荷蘭企業人員擔任講師，舉辦「荷蘭留學工作全攻略：學業、職場與文化融

合」線上講座進行分享，從大學申請經歷、入學申請條件及上課模式，到當地就業機

會、職場求職策略及面試技巧，乃至在地居住考量與生活指引等，提供考慮前往荷蘭

留學的讀者有初步認識，並逐步規劃學習藍圖（圖 13）。 

除了重視臺灣國民的需求，北市圖在多元文化社會形成之際，特於總館九樓設置

「多元文化資料中心」，並於各分館及民眾閱覽室設置新住民閱讀專櫃，以顧及多元族

群閱讀需求，提供國內外各族群豐富的休閒與學習資源。為協助在臺新住民提升工作

能力和知識，北市圖長年提供免費的中文及臺語入門研習班，並辦理電腦、手機應用

課程。透過華人講師的指導及與同學的練習，協助新住民快速掌握聽與說的技巧，融

入臺灣社會文化。熟練新科技的基本操作，更能加強新住民的生活技能，適應職場生

活（圖 14、15）。 
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圖 13 

「荷蘭留學工作全攻略：學業、職場與文化融合」線上講座，請講師進行分享 

 
圖 14 

以新住民熟悉的母語授課，消除學習時

的語言障礙，掌握中文聽說的技巧 

圖 15 

透過熟練基礎電腦技能，協助新移民適應

在臺生活 

  

六、 SDGs 15「保育陸域生態」 

為幫助讀者以不同角度認識自然與生物多樣性，增進保護陸域生態相關知能。111

年，北市圖以「植日生：閱讀植物的每一天」為主題辦理寒假閱讀活動。活動期間除

展出植物相關之主題圖書，並設計閱讀學習單，搭配線上填答系統，介紹「植物概

論」、「園藝植栽」和「花草生活」等相關內容。北市圖也舉辦系列主題講座、親子手

作 DIY、繪本故事及電影欣賞等活動。藉由兼具創意及趣味性的活動，讓兒童體驗閱

讀樂趣的同時，提升閱讀及學習能力，並將花草植栽帶入生活日常中（圖 16、17）。 

另外，北市圖也於 113 年暑假期間，與動動教育學會合辦「愛心護動物-動保扎根

小學堂」活動，藉由專業講師的講解和實作，幫助孩童認識各種動物，並學會領養及
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照護寵物。秉持寓教於樂的理念，課程內容活潑又淺顯易懂，並輔以分組競賽、有獎

徵答、遊戲或趣味模仿方式，提升孩童學習時的體驗與感受。 

北市圖行動書車更與中國信託商業銀行、臺北市立動物園跨界合作，帶來豐富且

創新的閱讀體驗。北市圖行動書車滿載精選生態類書籍進駐園內，中國信託商業銀行

規劃動靜兼具的「閱讀動起來」體驗營，課程結合手作活動，並邀請講師與保育員進

行分享，帶領民眾探索生態保育和永續知識，並深入了解動物保育及照護的實務經驗

（圖 18）（朱漢崙，2024）。  

圖 16 

帶領小朋友製作「迎春納福乾燥花祈

福小掛飾」 

圖 17 

舉辦全館性主題書展，搭配閱讀學習單，以

寓教於樂的方式，認識植物 

  
圖 18 

行動書車入駐臺北市立動物園，提供參與者對生態保育主題有更深入的認識 

 

肆、結語 

圖書館不僅是收藏書籍的處所，更是提供民眾知識和資訊的樞紐。北市圖以多元

面向實踐永續發展目標的同時，也兼顧「經濟成長」、「社會進步」及「環境保護」三

大層面（表 1）。館內豐富的館藏涵蓋聯合國 17 項永續發展目標，因應不同年齡族群，

https://udn.com/news/reporter/MDY5ODk=
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舉辦的各式講座、讀書會、說故事活動、電影賞析等活動，也包含許多與永續相關的

主題，是提供民眾理解永續內涵的知識入口。 

       表 1 

       北市圖服務對應之永續指標與 SDGs 婚禮蛋糕模型指標對應情形 

面向 指標 

經濟成長 SDGs 8 優質工作與經濟成長 

社會進步 

SDGs 3 良好健康與福祉 

SDGs 4 優質教育 

SDGs 5 性別平等 

環境保護 

SDGs 6 淨水及衛生 

SDGs 15 保育陸域生態 

       註：本文作者整合整理製作 

期許北市圖未來在舉辦活動時，能於宣傳文宣、活動網站或是北市圖粉絲專頁公

告中標示與之相符的 SDGs，以便於民眾將各項永續議題與活動進行連結，並透過參與

相關活動及閱讀，於日常生活中落實永續思維。 
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