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【摘要】 

科學理論是科技發展的基礎。自十六世紀末以來，一些科學家開始重視天文與自然

科學，運用觀測與實驗方法試圖推翻傳統的科學觀。典科學如物理、化學、天文等學科

的知識，往往需經複雜的數學推算才能得出成果，研究過程艱辛且難以讓一般大眾迅速

理解。隨著時間的推移，科學普及成為社會進步的重要動力。隨著科學知識普及人口的

增加，其發展逐漸呈現年齡層向下延伸、社會分眾向外擴散的趨勢，展現出科學生活化

與全民化的明顯成效。這些都是當前社會推動科學教育與文化建設的重要任務。臺北市

立圖書館舊莊分館的館藏分類中設有「科普」專區，並以推廣科普閱讀為近年重點方向。

每場閱讀推廣活動皆以科學普及為核心主題，並搭配主題書展，期望以深入淺出的方式，

將科學知識融入民眾日常生活。透過這些活動，不僅能激發民眾對科學的興趣，更鼓勵

大家活用圖書館資源與網路資訊，自主探索自然奧祕，進而培養求知、求變與創新的能

力。 



[Abstract] 

Classical sciences such as physics, chemistry, and astronomy basically rely on 

sophisticated mathematical calculations, research time-consuming, difficult for the general 

public to understand. Scientists and educators have dedicated their efforts to explicit profound 

theories into common knowledge that is simple and accessible to everyone. Nowadays, science 

popularization is becoming more and a major force for social progress. The development of 

science has expanded across age groups and different social sectors, showing clear progress in 

making science more accessible and integrated into everyday life. These efforts represent key 

missions in promoting science education and cultural development in modern society.  

Jiuzhuang Branch Library features a dedicated "Popular Science" section in its collection 

and has made science education an essential focus of its reading promotion efforts.  Most of 

the reading promotion activities are centered around the popular science themes.  The goal of 

those activities are to integrate science and technology information into everyday life with some 

clear and achievable methods.  The library not only aims to enlighten the public having 

interests in scientific research, but encourages individuals to be able to make the best use of 

library resources and online information to explore mor of the truths of the universe.  What is 

more, participants can have the abilities to seek more answers of unknown knowledges; develop 

creative curiosity about popular scientific innovations. 
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壹、 前言 

科學就是談論科學家如何「探討」宇宙、自然生命的工作。科學領域廣闊無垠，目

前只知道最遠有 930 億光年，下至馬里亞那海溝，科學研究如同一頭栽進無邊大海，窮

盡心力鑽研與探究，目前只能發現看到宇宙的一小角。科學家擁有強烈的好奇心，看待

一般人認為「理所當然」的自然現象。他們勇於懷疑、不斷驗證，找尋證據說明真理。

如古希臘的數學家埃拉托斯塞尼用觀察、計算，得出地球的體積及與太陽的距離。這需

要深厚的學科基礎，以及鍥而不捨的毅力，日復一日的測量和實驗，展現無比強大的探

究力。許多偉大的科學發現，皆起源於好奇心，接著提出假設、花費時間證明假設的可

靠性。在說服他人之前，必須先說服自己——這就是科學家精神。 

愛因斯坦曾言：「簡單的生活方式是最適合大家的，對身心都有益。」同樣地，簡單

的表達方式，也讓更多人能夠接近科學、了解科學的原理、邏輯，與人本身的關係。科

學普及即用簡單易懂的方法，表達科學原理。例如，地球與宇宙中各行星的體積如何測

量，是科學家的專業，但他們也致力於用淺白的方式，讓我們知道：九大行星中，木星

是最大的，體積是地球的 1,321 倍。 

英國哲學家培根曾說：「知識就是力量。」知識使我們累積智慧，如滾雪球般，由一

知十，積少成多，終將通往無限的想像。而這些想像，往往成為未來現實的起點，藉著

可能存在的真理，成為現實。1970 年代的科幻電影《星際大戰》中，莉亞公主便透過立

體 3D 影像與「天行者」對話，當時看似天馬行空的情節，如今已逐步實現。曾經的科

幻，如今成為我們生活中的一部分，未來更可能普及於常民的生活中。這些走在時代尖

端的科技，始於人性。而普及科學知識，能使全民共享科技應用，甚至參與科技創新。 

另一方面，網路與社群媒體的發達帶給人們便利，但其中摻雜許多假訊息，不可不

慎。科普教育可幫助民眾培養思辨能力、學習快速獲得所需資訊的方法，提升資訊素養，

避免被誤導、甚至影響健康與生活。 

 



貳、 科普與圖書館的關係及現況 

大致而言，公共圖書館推廣科普閱讀的方式有：建置特色館藏、設置主題書展或影

展、舉辦主題講座及手做研習課程等，引導讀者親近科學，並能自我開發對科學知識探

索的方法，拓展科學領域的視角（呂春嬌，2015）。在研習課程中，網路資源利用增加科

學知識獲取量，許多科學博物館和圖書館建置具完整資訊架構的網站，以使用者為中心

設計組織資訊，讓使用者快速找到需要及適合自己學習方式的知識資源 （呂智惠，2015）。

圖書館之於科學普及的功能是提供簡單易懂的知識傳遞路徑，讓一般大眾能瞭解科學家

求知求新的精神、科學包括的範圍及運用的範疇廣度，藉以提升民眾科學素養。1990 網

路年代，科學知識傳播變得迅速、多元性、非線性、互動性、公眾參與性、自主性。來

到圖書館，民眾有基礎概念去探索想尋求科學知識的方向，不再是只是被動的接受。圖

書館在科學知識的傳播和流通角色的扮演，提供知識和研究方法，激發民眾對科學探索

興趣，若是再配合提供結構化的網絡資訊，引導民眾以快速有效的路徑串連相關知識，

不會迷失在龐雜的網路知識大海中（呂春嬌，2015）。 

無論是紙本或電子資源，期刊和叢書是獲得最新知識的任意門。對於成年人或大學

生，《科學人》、《科學月刊》、《國家地理雜誌》等，包含科學新發現，自然科學解析，有

豐富精美的圖像，兼具人文科學及美學，涵蓋最新科技趨勢及創新生活運用。對於青少

年，《少年牛頓》、《科學少年》、《未來少年》、《漫畫 Steam 科學史》等，附有插畫，提供

科學實驗教學，結合動手做呈現新知的探究方法，將具有深度的理論性科學知識簡化成

易懂的文字。對於兒童，《科學實驗王》、《幼兒牛頓》、《未來兒童》、《神奇酷科學》、《科

學知識王》，圖文並茂，結合漫畫或淺顯圖解分析，簡單富趣味性的文字敍述科學知識，

用貼近生活的素材來啟發思考。 

參、 圖書館如何培養民眾的科學力 

「學生基礎素養能力國際評量計畫」(國際學生能力評量計畫) The Program for 

International Student Assessment, PISA，是由經濟合作暨發展組織 OECD 主辦的全球性學



生評量，自 2000 年起，每 3 年舉辦一次，評量對象為 15 歲學生；評量內容：閱讀、數

學、科學三個領域的基本素養。PISA 於 2009 年定義閱讀素養(閱讀能力)為：1.確認並理

解自己想獲得什麼訊息；2.運用找到的訊息和知識；3.思考和評估訊息的可信度；4.深入

文本內容，以達成個人目標，發展個人知識和潛能，並有效參與社會，將想法與他人分

享。 

承上，若 PISA 評量能在國內學校普遍施測，可以帶動家長一同參與，進而增進全

民閱讀的風氣、科學知識的普及。 

肆、 近年熱門的推動科普知識的 STEAM 教學法與圖書

館的關係 

始於美國的 STEAM 教學（Science、Technology、Engineering、Art、Mathematics）

為五個領域結合的創新教育方式，與科普有密不可分的關係（科學月刊，2024）。自 2000

年起，在美國教育界積極推動 STEM 相關教學模式，學者 Yakman(2011)將藝術教育加入

STEAM，讓自然科學研究中除了須具備邏輯思考能力外，進一步以人性化的角度去欣賞

審視科學之美。科學加入藝術，抽象難懂的科學可以用圖像、視覺性工具、科幻裝置來

表達，讓生硬的科學數據更接近生活與實際運用。圖書館提供結合 STEAM 五大領域相

關的活動和課程，引發民眾終身學習的意識（盧秀琴、馬士茵，2019）。在網路時代，

STEAM 的概念不僅跨領域，且是跨時空的知識整合運用，從實體到虛擬、從傳統物理

學到量子物理學、從平面設計到 3D 列印、從紙本到網路視覺化呈現，各領域的科學家

不斷嘗試證明將不可能化為真實，又將真實創造成科幻，再將科幻實現成生活應用。不

斷重複的科學研究歷程，以 STEAM 理念來穿針引線，拉近學者的想法與大眾思考方式

間的距離，科學知識傳播與發展加速推動，各行業及各年齡層的民眾更有寬廣的心胸及

同理心去接納不同的想法，更重要的是培養辨識網路上不實資訊的能力，並以相關知識

加以辯證。 

 



伍、 公共圖書館數位科普閱讀的推廣概況 

一、 科普數位閱讀的優勢與劣勢 

數位知識，沒有時間空間的限制，知識獲取的管道多元，然而網路資源呈現方式

是超連結、非線性、跳躍性，讀者容易迷失在網路世界中，不易專注初始閱讀目標，

且因電子式閱讀造成眼睛疲勞，無法長時間閱讀（呂春嬌，2015） 。 

二、 科普數位資源 

全國大型電子書庫，如：臺北市立圖書館《臺北好讀電子書》，提供有關生物及電

腦及人工智慧相關科技的電子書；國立公共資訊圖書館《電子書平台》提供數位資

源，其中「自然科學資料庫」，收錄多種的自然科學、自然生態百科的資料，涵蓋動植

物、自然生態等範疇，幫助兒童及青少年更容易瞭解自然風土民情及宇宙萬物。 

陸、 舊莊圖書館科普館藏特色介紹 

一、 強調多元化，跨領域性： 

館藏主軸為科學普及，包括：物理、化學、自然、生物與人、動植物、天文地

理、太空科技、數學資訊、醫學保健、科學實驗、創造與發明、能源與環保、科學家

的故事等。 

二、 強調生活化且具趣味性： 

特色主題大致為：跟著科學家看世界；宇宙初始的探索；天文觀測大發現；自然

演進關鍵理論；物理研究數據；挖掘地球命真相等，以及有關電、熱、光、力的原理

與應用。 

三、 強調內容結構化、科學探究與分析： 

科普知識太有趣了，不能只有科學家知道，所以館藏強調以深入淺出的呈現，讓

大眾快速接受吸收知識，吸引讀者進一步閱讀相關書籍，激發出各種探究科學的研究



方式。 

四、 強調發明創新，創新發明： 

搜集最新科學研究資訊，內容不再侷限於狹義而保守的議題，培養讀者思辨能

力，大家都是生活發明家，人人皆能成為科學家。 

柒、 舊莊分館與科普相關的閱讀推廣活動策略與實例分享 

一、 策略 

(一) 舉辦多元講座與科學工作坊：圖書館定期舉辦講座，邀請科普專家

親臨現場，讓民眾了解最新科學知識與技術，提升興趣與理解。 

(二) 策劃科學展覽與互動體驗區：在圖書館一隅放置 STEAM 教學互動

體驗區，參加者可以自己動手操作，增加學習趣味。 

(三) 整合科普館藏資源與書展：配合科普主題提供相關館藏資源，提供

參加者閱覽相關知識。 

(四) 利用科普平台擴大科普影響力：網路上許多科普知識教育、科普知

識網站或社群，超越地區的限制。 

二、 活動 

(一) 達克比辦案：驚魂奧運會 

「物競天擇」好比奧運會，可以幫助大家更容易理解達爾文提出的自然選擇（natural 

selection）概念。科學家告訴我們，身體強健、反應敏捷、冷靜思考、付諸行動、勇於嘗

試，是生存優勢，不僅是在探討自然界動植物，也適用人類社會。自然界看似和諧的相

息共存，事實上每天都在上演非常殘酷的淘汰賽。比速度，誰的繁殖力最快；比反應，

誰能最快佔到資源；比冷靜思考，誰就能打敗生存環境四周的敵人；比勇於嘗試，科學

家不斷科學實驗，研究人類如何抵抗細菌在 



變異中轉型成更強大威脅。靠觀察及思考，多方驗證，永不放棄，就是科學家精神。

人類雖脫離野外，仍在競爭中生存；對於自然的選擇，在自然界中，只有能夠適應環境、

抵抗疾病、成功獲得資源的個體才能生存與繁衍。在人類社會也是一樣——身心健康，

是我們面對壓力、環境改變與生活挑戰的重要「生存力」。總結，在自然界是「能活下來

的才是贏家」，在人類社會是「能適應變化、持續學習的才會走得更遠」（裘樹平，2003）。 

圖 1 

 

(二) 玩科學‧漫談會「便便線索──動物的屎屎大搜查」 

大家專注的聽講，了解原來便便也有科學道理，要地盤、要找回家的路、要嚇退敵

人…。還有人把大便做成再生紙，更有人利用動物大便提煉咖啡豆！大家聽得津津有味。

「你以為大便只是髒東西？其實它是自然界留下的線索寶藏！像科學家一樣，透過觀察

動物的便便，我們可以揭開食物、健康、環境與演化的秘密！」野外研究人員常利用糞

便判斷某種動物是否出沒、食性與活動範圍。很多昆蟲（如糞金龜）、細菌與真菌都以糞

便為食，幫助分解有機物，讓養分回到土壤中，形成自然的循環。為了發現更多未知的

自然科學知識，科學家花了很多時間，在野外長期觀察。原來科學知識和成果是積年累

月的努力和不放棄的耐心而得來的。「真正的科學家，不怕髒、不怕臭，只怕錯過大自然

給我們的訊號！」透過研究便便，我們學會觀察、提問、實驗與發現，這正是科學探索

的精神（Andy, 2018）。 

 



圖 2 

 

(三) 玩科學‧手作會「沈到水裡的狼與七隻小羊──親子玩浮力實

驗」 

專注的眼神，生活實驗王在眼前，鹽巴有那麼大的浮力，老師還說，在以色列的

死海，人是不會輕易的沈到海中，就是因為死海的鹽巴太多了。原理來自阿基米德原

理：「物體浸入液體時，會受到一個向上的浮力，其大小等於被排開的液體重量。」。

「鹽和浮力」的關係，讓讀者了解物理現象與水中密度變化的原理。加了鹽的水，增

加水的密度浮力，讓物體更容易浮起來！雖然鹽水可以增加浮力，但也不是「越多越

好」，過高濃度的鹽水可能會讓某些生物無法生存，所以浮力與鹽分之間的關係，其實

是一種「物理平衡」和「自然選擇」的結果！科學藏在每一杯水裡，只要你多一點觀

察，多一分研究精神，生活會更精彩充實，就像鹽水比例得當時，漿糊球就會在水裡

漂起來，或像雲、或像魚、或像小羊漂來漂去 （科學實驗王，第 29 期）。 

圖 3 

 



(四) 新住民˙手作會－趨吉避凶的染色工藝──印尼蠟染體驗 

植物可以用來染布！做成小朋友的衣服、媽媽的手提包，時尚的圍巾…….自己發揮

創意設計花樣，成為獨一無二的作品。植物科學（了解植物如何合成色素，如：花青素、

類黃酮、胡蘿蔔素等，能幫助選擇更有效的染料植物），加上美學創作，成果令人相當驚

艷。人類很久以前就知道染布藝術，後來創新求變，不斷嘗試，才能留下巧奪天工的工

藝。尤其因現代環保的概念盛行，追求天然成分、保護生態的意識，已超越不變色、不

脫色的需求。因此，讓我們重新溫習古人的工藝智慧，培養欣賞返樸歸真美好的能力！

利用天然植物當作染料，被纖維吸附，自創布料摺法，再以橡皮筋綁紮絞染，煮一煮，

泡一泡，就可以變化出無數種花紋圖樣，大家非常享受親自動手體然植物染的樂趣。傳

承古人的生活智慧和經驗，結合自然資源和人類生活美學，是科普運用的樂趣之一，讓

大家更能理解自然科學與永續發展的關係（松本道子，2013）。 

圖 4 圖 5 

  

(五) 科學應該都點得到˙手作會－一起玩食物！麵粉太白粉玩科學 

麵粉變黏！太神奇啦！每天吃的包子，也可以有那麼多跟科學有關的想法，科普應

用就在生活中。麵粉或太白粉加水後變成可塑性麵糰，就會得到一種具黏土性質的神奇

的物質。得到結論：快速施力時像固體（用力拍打，它變硬）；慢慢接觸時像液體（手指

輕輕插進去，它會流動）。（Houts, 2018）。從玩黏土的遊戲中發展專注力，從捏壓揉搓中

訓練手部肌肉發展，也可一邊塑形一邊激發創意。（堀田誠，2021；黃靖惠，2015）。 



圖 6 

 

(六) 角落科學˙手作會-在你的桌上喀喀喀─牛頓擺 DIY  

牛頓擺最早是由法國物理學家埃德姆·馬略特（Edme Mariotte）於 1676 年提出，1960

年代發明的展示裝置 （wikipedia）。牛頓擺之所以以牛頓為名，跟牛頓的運動定律相關，

老師順便簡單地介紹了牛頓其他的運動定律：作用力與反作用力、慣性定律、加速度定

律。爸媽一起動手幫忙，將金屬零件組好，調整角度，做好的成品真的可以自動左右擺

盪，到底是什麼原理呢？ 這就是利用物體的能量守恆和動量守恆原理。簡單的說,，就

是既有的能量不會憑空消失。學校中的理科教育，所傳授的也只限於各種原理、定理、

算式等片段的學習，沒有脈絡可循，也只變成一些冰冷的公式，讓學生去運算與記憶。

如果透過簡單的手做教材，實地操作，再加上親子互動，學習更加有動力，再借一些相

關的書一起閱讀，學習效果更加乘。（《STEM 科學家：神奇的槓桿》，2025;《少年牛頓

雜誌》，2022）。 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%83%E5%BE%B7%E5%A7%86%C2%B7%E9%A9%AC%E7%95%A5%E7%89%B9
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(七) 科學應該都點得到˙手作會-飯前洗手──肥皂 DIY 

最早有關肥皂的歷史，大約始於古希臘時代，用油脂和含鹼的泥灰來清洗身體。後

來到了中世紀的歐洲，肥皂工藝漸趨成熟，慢慢成為生活清潔用的日用品。現在很流行

自己動手做肥皂、清潔劑，用果皮、甘油、鹼、油脂、天然香料和染色料，按一定的比

例和步驟，就可以製作出具有各種不同功效的天然手工皂：清潔、潤膚又環保，還可以

於製作過程中，學到基本的化學原理，並能結合藝術和手作的樂趣。（Anne-Marie Faiola, 

2017）。手工皂可以摻入自己的巧思，調配香味，設計圖案色調，更重要的是認識肥皂組

成配方和製作過程，當然，創意是少不了的！ 

圖 7 

 



捌、 科普活動主題書展 

一、     每場活動都組配一系列與活動主題相關的小型書展，小朋友在活動結束後都

趕緊翻閱展示的科普書。主題書展的本質和主要目的就是希望讀者培養良好閱讀

習慣，手作的主要目的是激發讀者的創造力和想像力。透過書展，讀者會看到更多

還沒有閱讀到的主題相關的書，讓原本沈默地擺放在某書架中的作品，有被發現、

被閱讀的機會，大大提升了利用率和曝光率。活動和書展的互相照應，讓參加者覺

得科普實驗太有趣了，親子互動和共讀更歡樂。 

圖 8 圖 9 

  

圖 10 圖 11 

 

 

二、     不定期的科普書展，每一次書展都是想讓讀者在腦中刻劃、更新已知或未知的



知識與激起讀者對科普知識有新、更深、不同角度的見解。 

圖 12 圖 13 圖 14 

   

三、 主題書展的成效： 

(一) 加深對活動課程內容重點的印象及意義 

活動課程多以自然、生物、物理、化學、宇宙等為主題，其相關知識範圍廣

大，但課程時間有限，僅能舉數個範例做為重點教學。主題書展可以吸引學員

的注意力，對課程有更深一層相關知識有完整的了解。 

(二) 延伸至其他相關知識 

書展提供學員瀏覽，觸類旁通到其他相關領域的知識，得相關知識的啟發，

發展成一個具體的知識網。只要任何人拿起一本書，翻開書，就是敲開了一扇

知識之門。 

(三) 提高讀者對閱讀的興趣 

書展的書籍是經過挑選的優良讀物，內容生動、有趣，具啟發性，看了一本

書之後，學員往往會自己找方法去尋找相關的書籍，進而閱讀到更多的科普相



關書籍。活動的宗旨就是不放棄也不忽略任何可以引起讀者興趣的機會和方法。

不分男女老少，學習永遠不嫌晚。 

(四) 發展創新與創意的思維能力 

科普是隨著科技發展，無限可能萬向推進的普及教育，目的就是要讓科學

知識普及化，科學生活化，進而讓科普知識激發讀者由已知的知識，發想出更

多的推論，再進一步閱讀更多書籍去證實自己的想法和假設。如此大膽假設，

小心求證的態度也是科學最基本的精神。 

玖、 結語 

生活中科學應用的情況處處可見，網際網路帶動 AI 智能科技，應用層面無處不

在：居家隨身用品、健康診療、環保科技、天氣預測、智慧交通系統、虛擬及擴增實

境等。科普知識的傳遞途徑是多元、迅速、範圍廣大，而其來源和內容真實度卻難以

求證，使真偽判辨成為資訊素養中重要的一環。由於現代社會追求快速、量大，助長

了假新聞和內容農場大量產出，混淆資訊正確性成為日常事，大眾只瀏覽快知識，導

致思辨、學習被擱置於生活中最零碎的部分。圖書館的責任是提供正確而具權威性、

專業性的出版品，提升全民科學素養，促進科學知識普及，啟發兒童、青少年對於科

學的求知欲，進而投入更深的研究，支持學術性科學議題，才能強化社會創新、永續

發展與危機處理的韌性。 
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