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書 名 暗黑醫療史 
北市圖索書

號 
410.9 4420 

作 者 蘇上豪 

出 版 者 方寸文創 

出 版 時 間 2015年 

作 者 簡 介  

蘇上豪 

臺北市博仁綜合醫院心臟血管外科主任、恩主公醫院心臟血管外科兼任主治醫師。打從大學

時代就熱中寫作，一手執刀，一手提筆，專攻的是最為困難的心臟外科，以及最需才情的長

篇小說與科普散文。2010年起陸續於「PanSci 泛科學」、「UDN元氣網」、「健康兩點靈」、「東

網」等媒體發表各式醫療史故事。處女作《國姓爺的寶藏》(2012)獲選臺中市文化局「臺中

之書」、《亞洲週刊》年度十大小說等殊榮。《開膛史》(2013)、《鐵與血之歌》(2014)皆名列博

客來科普類「年度百大」前茅。 

內容簡介  

每個人都知道醫學治病的光明面，卻很少人認識它致病的黑暗面！ 

 你相信嗎？人們曾把木乃伊磨成粉、植入羊睪丸來壯陽、取死人的脂肪當藥膏、拿陣亡

士兵的牙齒做假牙，以為這些都是最有效的醫療方法。 

 

  對比之下，現代人喝著汽水治感冒、生完小孩不洗頭、割掉器官防癌症、按摩腳底醫百

病，你又如何看待？ 

 

  不是只有「醫美」才讓醫學治療跟時尚扯上關係，早在幾百年前，醫療就是一種時尚產

業。血淋淋的人體解剖彷彿舞臺劇般，是人人爭相購票圍觀的熱門表演，因此還衍生無數的

盜墓行為、屍體競標，甚至導致一整座城市發生暴動！比電影還戲劇化的真實歷史，你相信

嗎？ 

 

  醫療的演進，是全人類的生存史，文明與野蠻交替，黑暗與光明並生，認知野蠻才能邁

向文明，唯有剖開黑暗，光明方可到來。作者旁徵博引，爬羅剔抉，以輕鬆而深刻的筆調，

點出千百年醫療史的荒謬與離奇、殘酷與巧合，最終將讓你我領悟生命之可貴。 

 

  臺灣最擅長講醫學歷史的心臟科醫師，連續三年撼動你我對醫學世界的認識！ 
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書 名 
歷史課聽不到的奇聞 : 那些你不知道

的醫療外史 
北市圖索書號 782.1 0128 

作 者 譚健鍬 

出 版 者 時報文化 

出 版 時 間 2015年 

作 者 簡 介  

譚健鍬 

中山大學醫療系畢業 

中山大學第一附屬醫院心血管內科碩士 

香港家庭醫學學院家庭醫學文憑 

現任澳門鏡湖醫院心臟內科醫生，專擅心血管疾病診療 

為澳門作家協會會員、澳門中華文化發展促進會常務理事、《澳門日報》專欄作者，愛好歷

史與文學，醫療工作之餘投身寫作，多次獲得文學創作獎項 

著有《病榻上的龍──現代醫學破解千年歷史疑案，從晉景公到清嘉慶 25位帝王病歷首度揭

密》、《疫警時空》、《歷史課本沒寫出的隱情──那些帝王將相才子的苦痛》等 

內容簡介  

當叱吒風雲的帝王豪傑、名流富商遇到病魔，發生了哪些超乎想像的事呢？ 

 博覽群書的譚健鍬醫師再度以豐沛的歷史、文學和醫學專業，從大量史料典籍中，耙梳出

有別於一般歷史研究的觀察，並運用嚴謹的中西醫學專業，論述歷史上各種千奇百怪的疾病

症狀與光怪陸離的醫療現場。 

  ．秦始皇焚書坑儒皆因佝僂症？ 

  ．為關公刮骨療傷的其實是無名軍醫？ 

  ．美食家蘇東坡嗜吃河豚，差點去見死神？ 

  ．女詞人李清照因太瘦導致不孕？ 

  ．努爾哈赤用溫泉療傷，反而一命嗚呼？ 

  ．明朝畫家徐渭的藝術成就，來自精神分裂？ 

  ．康熙帝愛吃肉，導致中風？  

  本書囊括歷史中的醫患關係、心理分析、疑難雜症等探討，由河豚的中毒原理，談到一

代饕餮蘇東坡；「初唐四傑」盧照鄰久病厭世，比較了古代與現代的臨終關懷機構；從隋煬帝

墓葬的挖掘，看到僅剩兩顆牙齒的遺骸，進而由牙質的硬和軟，聯想到二世而亡的短命王

朝…… 

  一代人物終會灰飛煙滅，但他們生存的痕跡卻讓我們嗅到歷史中鮮活的氣息。 


