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編 輯 室 報 告

▍與自然共學－
▍從救援到教學

城市與自然共生，需要我們用心觀察、體

驗與守護。透過野生動物救援、校園生態、食

農教育及園區永續行動，本期帶領讀者探索人

類、動物與環境互動的精彩故事，學會在日常

中與自然共學，共築友善生活。

〈我的動物同學〉揭開臺灣校園裡隱藏的

「動物王國」──從在臺大電線間輕巧穿梭的

白鼻心，到在暨大被奉為「神獸」的穿山甲，

再到國小陪伴孩子一同長大的黑冠麻鷺。牠們

悄悄把家安在校園角落，與學生作伴，展開令

人驚喜的生態日常。

〈在澳洲觀察第一線動物救援工作〉作者

遠赴澳洲，親身走進袋貂、袋熊、飛狐與猛禽

的救援現場，跟著志工與獸醫師餵奶、清潔、

治療，見證生命如何在細心照護下再次站起。

文章充滿汗水、驚喜與溫暖，也映照臺灣救傷

工作的潛力與挑戰。

〈完全沒有抽成純粹很推坑的動物園水族

館周邊商品介紹〉走訪日本動物園與水族館，

作者帶你逛神戶、天王寺、Zoorasia、多摩、

旭山⋯⋯從鯨頭鸛咖啡、裸鼴鼠布偶，到大猩

猩「夏凡尼」枕頭與北極熊屁屁餅乾，創意與

可愛兼具。邊看動物邊逛商店，保證讓你笑、

驚訝，甚至想全帶回家！

〈金門歐亞水獺餐桌菜單大公開〉透過

DNA分析排遺，研究團隊揭示金門歐亞水獺每

日食性：四種吳郭魚占總食物來源75%以上，

其餘魚類與甲殼類零散分布。穩定豐富的魚類

資源支撐水獺族群繁盛，也呈現當地淡水生態

的特殊面貌，帶讀者近距離探索水獺生活與生

態角色。

〈呷好稻香報—從稻田到餐桌的食農教

育〉一碗白飯背後藏著土地、農民與自然的故

事！本篇帶讀者走進臺灣稻田，從插秧、田間

管理到收割與煮飯，體驗米食全旅程；同時揭

示稻田生態、多樣生物與友善耕作的重要性，

每一粒米都是土地、文化與生命共舞的珍貴連

結。

〈動物園永續行動-隱形的小動物：吸血

節肢動物〉園區裡除了大家熟知的動物，還有

蚊子、刺蠅、蠓與蜱等吸血節肢動物，影響動

物健康與公共衛生。本文揭開牠們的祕密，並

介紹臺北市立動物園如何以友善、無毒的方式

監測與防治，讓每隻動物都能舒心自在生活。

〈動植物在我家！專家教你：水陸兩棲生

態缸DIY〉想把森林或溪流搬進玻璃缸，讓小

動物擁有自己的秘密天地？保育員示範如何運

用天然沉木、石頭、循環水系與自動噴霧系

統，打造安全又生動的迷你生態景觀。每隻小

生靈都能自在玩耍，感受如同原棲地的自然魅

力。

〈動物園的隱形危機：從防鼠行動看 One 

Health 永續治理〉動物園裡除了大象、長頸

鹿與河馬，其實還住著老鼠！牠們享受飼料、

水源與安全藏身處，卻也可能帶來疾病、營養

競爭與安全隱憂。園方透過環境管理、封堵縫

隙、捕捉監測與教育訓練等整合策略，有效降

低鼠害風險，也展現「One Health」理念在園

區的落實，串聯動物、環境與人類健康。
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｜野 外 調 查 ｜

早期對歐亞水獺食性行為研究採用直接觀察法，透過長時間的觀察記錄零星瑣碎的捕食行

為，這種方法受到許多限制，例如：觀察時的光線是否足夠、視覺上有無遮蔽物存在、水獺

捕食時的行為模式是否正常、獵物種類能否精確判斷等等，使得資料收集的質與量都很難提

升。後來，根據歐亞水獺會利用排遺進行領域標示的行為特性，生物學家們發現看到牠們的

大便比看到水獺本尊還容易許多，因此研究排遺裡面的成分逐漸取代現場觀察記錄，排遺學

（scatology）遂成為歐亞水獺許多研究項目的重要操作技術。在分子生物學尚未發達的時代，

研究人員主要使用形態鑑定法，來辨識排遺內殘留的遺骸，並利用遺骸殘渣來進行歐亞水獺食

性分析，分類整理歐亞水獺糞便中常見的魚刺、魚骨、魚鱗、羽毛、骨頭碎片等等，由外形來

推測殘骸的主人是誰，進而建立該隻水獺吃過的食物清單。只是，這樣的鑑定方式能辨識魚、

蝦、螃蟹、鳥等大類食物，其準確率有限，若要精確辨識到物種仍相當困難。

圖、文│張廖年
鴻助理研究員  臺北市立動物園保

育研究中心

金門歐亞水獺

餐桌菜單大公
開

食性研究是野生動物生態學重要的一環，

主要目的要瞭解動物日常飲食，隨著成長階段

會不會有營養需求上的差異？哪些獵物是牠們

維繫族群最重要的資源？透過研究生態系不同

物種間的交互作用，可以知道該地區食物網的

結構，藉以評估生態系的穩定性。但是像歐亞

水獺這種夜行性野生動物的野外研究調查工作

執行上相當困難，較難直接觀察到牠們，即使

能接近牠們也可能會因為附近有觀察者的存

在、行為被干擾而產生變化。想要瞭解牠們在

野外的生活奧秘，研究人員需要採取特別的方

法來進行觀察和研究。

從便便的外形，可以初步推測其
中可能包含的內容物。

右邊這坨由蝦殼與蝦子鬍鬚包覆
的排遺，顯示這隻水獺

曾吃過蝦子。只是因為這坨便便
被採集得較晚，裡面的 

DNA已經分解，無法再告訴我們牠究竟
吃的是哪一種蝦

子。

充滿螃蟹殼碎片的水獺排遺

伴隨在水獺排遺邊的螃蟹殘骸

典型的
歐亞水

獺排遺
，從外

觀即可
看到

明顯的
食物殘

骸，如
魚鱗、

魚刺等
。

海邊的潮間帶經常能看到退
潮時來不及游走而擱淺

的魚，例如這隻變成魚乾的
鰻鯰。這類魚常因潮汐

變化來不及撤離而受困，因
此也常出現在金門歐亞

水獺的食物清單中，顯示牠
們只要有機會，仍會偷

懶撿現成的來吃。
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｜野 外 調 查 ｜

歐亞水獺的排
遺與未吃完的

魚

這類稱為「食
痕」的剩餘獵

物，也是追蹤
歐亞水獺的

重要指標。

近年來，分子生物學快速發展，使得分生技術成為排遺學研究領域中物種鑑定的重要工具，能精準地將排遺內容物鑑定到「種」的層級，讓食性研究資料的精細程度大幅提升。臺北市立動物園的野外工作團隊從2016年起，開始進行金門歐亞水獺的族群動態調查工作，每年到金門現地調查歐亞水獺族群分布現況，並採集新鮮的排遺樣本，帶回實驗室進行排遺主人的個體鑑定，累積金門歐亞水獺族群的個體分布及棲地利用等等資訊。由於個體鑑定技術需要使用排遺樣本，並抽取當中的DNA，因此個體鑑定後，剩下的DNA樣本可再次利用，從中發掘食物物種的DNA片段，予以定序及辨識，藉以建立金門歐亞水獺的食性物種清單。

在臺北市立動物園的「動物認養計畫」支持下，研究團隊展開了有系統、嚴格技術與標準化流程的歐亞水獺排遺樣本DNA食性分析，並於2023年完成207個排遺DNA樣本的分析工作。這些排遺樣本分別採自於金門31個湖庫及海岸棲地，經過PCR反應得到451條可以判讀的DNA序列，其中262條經判斷為有效食性物種的序列，總共辨識出24個食物的種類，除一種甲殼類日本沼蝦外，其他全部都是魚類。23種魚類分別為淡水魚類：鯽魚、鯉魚、吉利慈鯛、尼羅口孵魚、加利略帚齒非鯽、奧利亞口孵非鯽、斑鱧；海水魚則有銀漢魚、長鰳、鰻鯰、日本真鱸、平鯛、蘭勃舵魚、烏魚、褐菖鮋、馬拉巴石斑、四指馬鮁、布氏鬚鰨、日本鬚鰨、斑紋條鰨、另一種鬚鰨、紋縞鰕虎和萊特氏間頸鬚鳚。淡水魚類只有7種，除鯉魚、鯽魚及斑鱧為原生物種外，其他4種皆為外來慈鯛科魚類。
計算每件排遺樣本內的食性物種出現頻度，207件排遺樣本中有29件沒偵測到可能為食物物種的DNA，達14%；另有178件樣本有記錄到食性物種，佔總樣本數86%。其中出現頻率最高的物種是尼羅口孵魚，出現在94件樣本之中，比例達45%。其次為吉利慈鯛，出現71次，佔總樣本數34.3%。若加上少數的另兩種慈鯛科魚類（加利略帚齒非鯽及奧利亞口孵非鯽）的出現紀錄，這四種泛稱為吳郭魚的慈鯛科魚類出現的次數合計為156次，佔2023年全年食性分析樣本的75.36%。也就是說，有四分之三的排遺樣本中存在
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｜野 外 調 查 ｜

著吳郭魚的DNA，顯示金門歐亞水獺對

於吳郭魚具有高度依賴
性。其他物種出現

次數極少，依序為四指
馬鮁4次（佔所有樣本數

的1.93%）、鯽魚及褐菖鮋各3次（1.45%）、馬拉巴石斑2次（0.97%），其

餘物種各出現1次（0.48%）。依物種大類分則可
分為魚類佔85.52%、甲殼

類只有0.48%；其中魚類又可分成淡
水魚類DNA的比例佔76.81%（159個排

遺中出現淡水魚類DNA）、海水魚類則為9.18%（19個排遺中出現海水魚類

DNA）。2023年的排遺樣本中沒有偵測
到鳥類、爬蟲類、兩棲

類或自身歐亞

水獺以外其他哺乳動物
。魚類以外的物種僅有

日本沼蝦被記錄到1次。

2023 年以前的樣本中，除了魚
類之外，我們也曾紀錄

到蛇、水鳥與螃蟹

等其他食物來源，但比
例都相當低。而 2023 年的食性調查結果顯示，

金門歐

亞水獺的食物種類更趨
單一。這是否代表金門

的水獺愈來愈適應、並
滿足於

體型大、數量多且游泳
速度較慢的吳郭魚？又

或者反映當年淡水生物
多樣性

已出現相當程度的衰退
？

我們發現在國內各淡水
水域中大量繁衍、造成

原生魚類極大威脅的吳
郭

魚，在金門卻成了歐亞
水獺垂手可得的主要食

物來源，而且很可能是
金門的

水獺族群密度高於其他
地區的主要因素之一。

金門的吳郭魚四季數量
均

多，使得水獺食物來源
全年豐沛無虞，不像溫

帶地區的水獺們在不同
的

季節必須要仰賴不一樣
的食物來源，食性上會

有季節性的差異，顯現

出金門歐亞水獺在食性
生態上的獨特性。雖然

吳郭魚肆虐金門的淡

水生態系，卻意外地提
供了頂級消費者歐亞水

獺族群的強大

能量支援。

今晚吃點什麼呢？

恩，還是來條吳郭魚吧！

金門淡水
水域中的

吳郭魚數
量極多，

如這條擱

淺在河
床淺處

的尼羅
口孵魚

，對歐
亞水獺

而

言，可說
是垂手可

得的食物
。
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