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漫步天際之星河迷宮—步天歌（上）

文／歐陽亮星座是一種浪漫，卻也是一團迷霧。從古至今，不分老少，迷惑於星光點點、懷著深沉疑

問、掉進預言陷阱、甚至誤解星星會賜予愛情的人，絡繹不絕地踏上觀星的旅途。這次讀書會

再度輪到我來選書，因此《步天歌》
1
便成為我指定的讀物，因為那是一把通往天際謎題的鑰匙

──古人用來認識星星的詩歌，如下圖之文句。

以《步天歌》文句呈現於天際的想像圖。星點取自Stellarium軟體，地景取自日本千葉稻毛海濱公園，筆者攝於2025年。請注意此圖純屬

虛構，並非當地所見，星座方位和高度與千葉無關。

但即使我努力解釋藉由它可找出古老的東方

星座、大家只需觀察有趣的形狀或是特別的故事就

好、不必全部認識，然而讀書會成員們的驚訝反

應，比起上次艱澀的《哲學研究》還要誇大，甚至

有人鼓起臉頰以示無聲的抗議，我只好用「抗議駁

回」企圖強渡關山。

平常看似沉著理性的雲霓皺著眉頭微舉右手問

道：「這次選書的考量是什麼？難道是用來報復上

次我選的書？」我努力忍住點頭動作來肯定她一針

見血的衝動，並趕緊把事先想好的理由列舉出來：

「它用詩歌的形式介紹東方星宿，韻律清爽

好讀；它的星象排列與平常熟知的西洋星座完全不

同，另有一番趣味；而且，我還設計了有獎徵答

喔！」話才一說完，就讓原本面有難色的紫依突然

https://liangouystar.blogspot.com/2023/04/East-Asian-Chinese-Lunar-stations-Western-zodiac-Constellations.html
https://liangouystar.blogspot.com/2023/04/East-Asian-Chinese-Lunar-stations-Western-zodiac-Constellations.html
https://liangouystar.blogspot.com/2023/07/Philosophical-Investigations-Philosophische-Untersuchungen-Wittgenstein.html
https://liangouystar.blogspot.com/2023/06/Distinguish-Constellations-Star-Mansions-Star-Officials.html
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精神百倍。「另外在讀書會之後，可以直接到戶外賞

星，現學現賣，更有加乘的效果。」最後這一點簡直

就像約會的藉口，不過我們看著彼此閃爍的眼神，都

沒有互相戳破，於是大家就含糊其詞地默默認可了這

次選書。

我選擇了週末下午坐捷運可抵達的鄰近海邊，

討論後可以直接欣賞夕陽與星星，但這次竟然只有三

個人參加，難道其他成員都知難而退了？我們三人各

自帶著晚餐、扇子、防蚊噴霧等，坐在海堤上的涼亭

裡，吹著微微海風，接著開始天空踏青的旅程。「大

家應該都有看完吧？」話才說完，兩人之中就有個背

影頓了一下。雖然我早就猜到，不過沒關係，這種偷

懶又被抓到的情形，她都會以撒嬌那招來完美脫身。

「星座，不是平常人所講的黃道十二宮或占星

術，這一點你們知道嗎？」我用這個說明開場，以

免有人想要歪樓。紫依立刻說：「我知道！我的星

座不是我的星座，是大家的星座。」可以請這位星

座迷不要這樣玩弄文字遊戲好嗎？

「可是天上為什麼看不到星座連線？你們看

星座盤上或星空軟體App都有畫啊。」紫依馬上指

著我帶來的星座盤問道。「如果星星之間有那種構

造，它必須要長達幾光年以上、而且還要夠粗，讓

我們在地球上也看得到。」我暗自耐著教導小孩的

心情說道。「而且它還要會發光喔！」雲霓冷酷地

補了一刀。「呵呵呵……我知道了啦！」紫依雖然

笑著回應但是又偷偷嘟嘴。

我接著說明：「連線只是讓我們容易記得的方

式，你們看這張圖，如圖1，有連線的星官是不是比

只依據《步天歌》的純文字企

圖聯想星座形狀有其難度，例

如  為二十八星宿之奎宿，

其描述「腰細頭尖似破鞋，

一十六星繞鞋生」，其實並不

容易看出，需連線後才方便認

識與記憶。不過現代人所復

原的宋代星官連線卻各有不

同，  為潘鼐《中國恆星觀測

史》版，  為香港太空館版， 

  為齊銳、萬昊宜《漫步中國

星空》版。

圖 1
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https://liangouystar.blogspot.com/search/label/%E5%8D%A0%E6%98%9F%E8%A1%93
https://liangouystar.blogspot.com/search/label/%E5%8D%A0%E6%98%9F%E8%A1%93
https://liangouystar.blogspot.com/2006/12/Chinese-Western-Combined-Planisphere-DIY.html


謎樣星宿

3130
▲

▲

沒連線的星點更容易認出來？占星術裡的黃道十二

星座，只是全天星座的一部份，而且是西洋流傳過

來的連線方式，古代東方不是這麼看。這些位於黃

道與赤道附近的星星，在東亞地區古人眼中所看到

的樣子，是二十八個比較小的星群，我們稱之為星

宿，像這張的金色星點，如圖2。」紫依問：「為什

麼現在課本或科普書裡只有星座、不教星宿？」雲

霓則說：「我發現《步天歌》寫的星名，好像都是

古早生活用品或古代的官職與事物，太繁雜又過時

……那些名字對現代人來說有點無趣吧？」

「無趣或過時並不是真正原因。的確，認識星

座要有神話或傳說搭配才有趣，畢竟人類還是比較

喜歡聽故事。但其實有些東方星名也有故事且仍在

使用，例如牛郎織女星、天狼星、北斗七星等。不

過為了方便天文科學的研究，得有一種國際共有的

劃分方法，不然就會很難找到彼此想指出的是哪一

顆星，畢竟天空又不能貼個箭頭來標註。但這種方

便性也讓我們現在只能認得西洋星座了。」

「如果我們不想跟國際同步，也不見得要改

掉呀？」雲霓質疑著。「的確，就像紀年的方式一

樣，伊斯蘭曆或是日本年號就是這樣。不過在科學

研究上，比較沒有國界，大家願意統一名稱以方便

學術交流。有興趣的話可以看另一本書2的介紹。」

「那麼你為什麼想要我們了解這個？既然已

經快要沒人記得的話。」雲霓又追問得更深入。

「沒人記得，不等於不值得記住。古代有許多天象

紀錄是以這些古星名記載下來的，如果不知道它們

在哪，就沒辦法運用古天象資料進行現代科學研究

了。」

我接著補充：「天文學是為了解釋宇宙奧秘而

誕生，可是我們生命太過短暫，時間尺度太短，不

一定能親眼目睹天體演化，所以才開發出各種望遠

鏡與光電儀器來探索，以便看見更深更暗的角落，

可以說擴大了空間軸；至於時間軸就得靠歷史記載

來加長了，如圖3。」

「我理解了，因為天文學是一種無法實際做實

驗的長期現象研究，只好運用幾千年來的天象紀錄

日本馬道良《天球十二宮象配賦二十八宿圖說》於1795年繪製，可見東西方星座共處一室，且有部份星星共用，其中金色

星點為東方星宿，灰色星點為西方黃道星座。其視角為天球外。資料來源：日本國立國會圖書館。

圖 2

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:NDL2540866_%E5%A4%A9%E7%90%83%E5%8D%81%E4%BA%8C%E5%AE%AE%E8%B1%A1%E9%85%8D%E8%B3%A6%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%85%AB%E5%AE%BF%E5%9B%B3%E8%AA%AC.pdf
https://liangouystar.blogspot.com/search/label/%E7%B9%94%E5%A5%B3
https://liangouystar.blogspot.com/2022/08/How-many-Seven-Stars-in-Sky.html
https://liangouystar.blogspot.com/2023/06/Distinguish-Constellations-Star-Mansions-Star-Officials.html
https://liangouystar.blogspot.com/2023/06/Distinguish-Constellations-Star-Mansions-Star-Officials.html
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:NDL2540866_%E5%A4%A9%E7%90%83%E5%8D%81%E4%BA%8C%E5%AE%AE%E8%B1%A1%E9%85%8D%E8%B3%A6%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%85%AB%E5%AE%BF%E5%9B%B3%E8%AA%AC.pdf
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幫助我們延伸觀測時間的長度。」雲霓撥了撥長髮微

笑道。此時我對雲霓的看法又突破了原有印象，她的

邏輯思考能力果然很強。

「我還看出《步天歌》編排方法是依照傳統

二十八星宿的順序，而紫微垣、太微垣、天巿垣這

『三垣』卻放在最後，跟一般常講的三垣二十八宿剛

好相反？」「雲霓果然好眼力，三垣是比較晚才形成

的三塊區域，那麼你知道為什麼後來版本會改到前面

嗎？」「是因為政治考量？三垣之中，似乎許多星名

跟皇帝有關。」「沒錯，是宋代之後才改變順序。3」

「皇帝在古代這麼重要啊？」「對，而且星星

會命名成宮廷人物、官員職位，或是與戰爭相關的事

物，就是為了讓帝王可以用星星來占卜國家大事。」

「原來如此，以前的人這麼迷信喔？」「現在的人也

沒有好到哪裡，你還不是每天在看星座運勢？」我逮

到機會諷刺一下。「我只是參考一下啦！」紫依看著

遠方海灘企圖掩飾尷尬。

「你們看了之後有什麼疑問？」「我覺得這裡面

用了很多黑色形容詞來描述星星，像是烏、玄、鴉這

些字，如圖4紅框，是不是有點奇怪？」「對呀，星

星怎麼可能是黑色的？黑色明明看不見呀！」「哎

呀，你把我原本想要當做有獎徵答的問題問出來

了，這樣我的獎品就省下來了，嘿嘿。」「欸這樣

不行，雲霓你趕快收回你的問題。」「我就算收得

回來，你應該也答不出來吧？」雲霓有點俏皮地微

笑著。「啊哈，也是啦！」紫依邊用手指捲弄著頭

髮邊回應著。

「那麼有沒有可能是形容那些星星比較暗所以

說成黑色？」「唉呦，紫依有概念喔！」我趕緊鼓

勵她一下，以免下次她不想參加了。「在其他的古

書像是《史記》中『黑比奎大星』的說法，就是偏

暗的意思。但在這裡不是這個意思。」

「你看，在《步天歌》還有許多黃色的星，但

就是沒有白色、紅色或藍色的，明明星星有很多顏

色啊？」「沒錯，妳的觀察很正確。這要牽涉到占

星術起源的時候了，當時主要有三個占星網紅名嘴

……」「等等，網紅用在這裡不對吧？」雲霓對用

詞也太過認真了。「我的意思是很有名氣啦，就像

現在的網紅一樣。後人為了區分出他們三種不同門

派所流傳下來的占卜辭句，於是在星圖上用三種不

同顏色標示。這裡所有黑色的形容都是指甘德這一

圖 3

部份古星圖曾繪出當時客星位置或彗星路徑，可大幅延伸天文研究的觀測時間尺度。  為《赤道南北兩總星全圖》記

錄到的客星，收錄於法國國家圖書館；  為韓國觀象監記錄之1664年彗星移動圖，途經軫、翼、張宿，收錄於《17 
          》（十七世紀夜空）頁117，其中彗星字樣為筆者添加，非原圖所有。

a b
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b

https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L2NrZmlsZS8yYjdkNDJlMC0yMjQ3LTRiMmUtODZhZC05MzgwZWExMzRiNWQucGRm&n=bm85N3AyMi0yNyDmmJ%2flrr%2fniK3pnLjmiLBzLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L2NrZmlsZS8yYjdkNDJlMC0yMjQ3LTRiMmUtODZhZC05MzgwZWExMzRiNWQucGRm&n=bm85N3AyMi0yNyDmmJ%2flrr%2fniK3pnLjmiLBzLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf
https://liangouystar.blogspot.com/2023/04/East-Asian-Chinese-Lunar-stations-Western-zodiac-Constellations.html
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=79507&page=48
https://liangouystar.blogspot.com/2024/11/Why-stars-divided-into-three-colors.html
https://liangouystar.blogspot.com/2024/11/Why-stars-divided-into-three-colors.html
https://www-ws.gov.taipei/001/Upload/439/relfile/21708/9265987/c50e06eb-2239-470d-b254-b09cf908be98.pdf
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歐陽亮：天文愛好者，曾獲2001年尊親天文獎第二

等一行獎，於2009全球天文年特展擔任解說員。

部落格：「謎樣星宿」─  
https://liangouystar.blogspot.com/

派命名的星官，黃色則是指巫咸派。」

「那沒有寫的是？」「大多是指石氏門派的星，

是最主要的一派。其實《步天歌》較早期版本也有

寫出紅色來形容石氏4，但後來已不太在意區分這三

派5，目前常見版本中也已刪去紅色。」「好複雜

喔！」「嗯，古書有很多傳抄或刪改的情形，星座位

置也被改來改去，所以研究者要採用時，得小心手中

的對照星圖不能用到其他年代畫的。」

我特別再說明：「就像有些科學研究誤用了清代

星圖來對應宋代超新星，有點『張飛打岳飛，打得滿

天飛』的味道。」「你是什麼時代的人，用的歇後語

也太老了。」等等，雲霓妳也聽得出來不就表示跟我

一樣老？「我聽過張飛！好像是《三國演義》裡面的

人，但是岳飛是誰？歇後語又是什麼？」紫依妳的歷

史應該重修了，喔，還有國文。

「現在時間差不多了，先吃晚餐，準備看星星

吧！」我趕緊轉移話題，以免又有人撅起嘴。我們各

自拿出食物，邊看著美麗的夕陽邊閒聊著。

「你們看完《步天歌》之後，覺得有辦法認出那

些星官嗎？」「當然沒辦法，能看懂都很困難了！」

「嗯，也對，它的說明其實蠻含糊的，像是二十八宿

第一個『角宿』一開始就寫『南北兩星正直懸』，只

用一句話怎麼可能表達出那兩顆星在哪裡？」雲霓補

充說道。「所以，一定要搭配星圖來使用，《步天

歌》其實只是輔助記憶用的口訣。」「這就像有一本

輕小說曾經說『插圖才是重點，內容不用太計較』的

意思嗎？」「妳也看太多輕小說了吧？」不過能聽懂

紫依話語的我好像也看太多了。

「然而古書上畫的星圖也都是很粗略的示意圖，

如圖4，沒畫出星等亮度，與真實位置相差很多，我

們要用現代星圖才能找到真的古代星官。只是這方法

也有許多問題，因為中西對照時所引用的圖面或數據

版本、年代、方法，都會影響結果，加上東方星座流

傳兩千多年以來，至少可分為三類排列方法，詳細情

形就不說了，以免有人睡倒。」我才一說完，就被她

們同步瞪了兩眼。（待續）（待續）

《靈臺秘苑》收

錄的《步天歌》

星圖與文句，紅

框內皆為黑色的

形容字。資料來

源：中華古籍資

源庫。

附註：

1.由於版本眾多，本文以《靈臺秘苑》版本為準。

2.常福元《中西對照恆星錄》，中央觀象臺，1920，引言頁1。

3.周曉陸《步天歌研究》，中國書店，2004，頁250~251。

4.流傳到朝鮮的步天歌傳本，曾有許多星官標示為紅赤之色。詳見
石云里〈朝鲜傳本步天歌考〉，《中國科技史料》，1998第3期，
頁71。

5.潘鼐《中國恆星觀測史》，上海學林出版社，2009，頁183。不過
《步天歌》並沒有完全寫出每個星官所屬的顏色。

圖 4

https://liangouystar.blogspot.com/
https://liangouystar.blogspot.com/2023/07/Chinese-Constellation-Huagai-Position-Change-vs-Supernova-1181AD.html
https://liangouystar.blogspot.com/2023/07/Chinese-Constellation-Huagai-Position-Change-vs-Supernova-1181AD.html
https://liangouystar.blogspot.com/2025/06/My-Youth-Romantic-Comedy-Is-Wrong-as-I-Expected-Starry-Sky.html
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