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文／段皓元在晴朗無光害的夜晚，你是否曾抬頭看見一條橫跨天際的乳白色光帶？那就是銀河。但你看到

的，其實不是一條真正的「河」，而是我們身處其中的巨大星系，也就是銀河系，從盤面內部觀看所

呈現出的視覺效果。人類對銀河的理解，並不是一開始就正確的。從早期的想像與神話，到近代透過

望遠鏡與科學觀測逐步修正，我們花了數百年的時間，才拼湊出這個龐大結構的真實樣貌，而這段探

索歷程，本身就像是一場跨越世代的宇宙解謎。

自主學習故事架構設定在西元3026年，你是一名星際時代的觀察員，在銀河邊緣一座殘破的深空檔案館中甦醒。

人類文明曾經歷一場名為「大靜默」的災難，許多關於家園的位置與紀錄早已遺失。你的任務，是與AI助手一同

修復這些資料，找回人類在宇宙中的座標。

星塵旅者的歸途
銀河編年史
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臺北天文館推出的自主學習單元《銀河編年

史：星塵旅者的歸途》，正是以這樣的科學探索過

程為核心，結合科幻故事與天文知識，設計出一套

可邊閱讀、邊思考，甚至直接互動的學習體驗。故

事設定在西元3026年，你是一名星際時代的觀察

員，在銀河邊緣一座殘破的深空檔案館中甦醒。人

類文明曾經歷一場名為「大靜默」的災難，許多關於

家園的位置與紀錄早已遺失。你的任務，是與AI助手

一同修復這些資料，找回人類在宇宙中的座標。在這

段過程中，你不只是閱讀故事，而是隨著線索一步步

推理我們所在的位置，理解銀河系的形貌，以及天文

學家如何從有限的觀測資料中重建整個星系。

https://tam.gov.taipei/Content_List.aspx?n=77EA76F3F2BC2D5A
https://tam.gov.taipei/News_Link_pic.aspx?n=B17B5D8B2BBA1D52&sms=FE65951D84AFB89C
https://tam.gov.taipei/News_Link_pic.aspx?n=B17B5D8B2BBA1D52&sms=FE65951D84AFB89C
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與傳統教材最大的不同，在於這套學習設計導

入了互動式AI助手。讀者可以透過「挑戰銀河系」

進行問題探索，或是使用「問問星塵寶寶」即時提

問，讓學習不再只是單向閱讀，而是轉變為對話與

探索的過程。這樣的設計呼應了近年人工智慧在教

育與科學領域的發展，透過即時回饋與互動提問，

能有效降低理解門檻，並提升學習動機，使抽象的

天文概念轉化為可以一步步拆解與理解的問題，也

讓每一位讀者，都能擁有屬於自己的銀河導航系

統，如圖1～圖4。

圖 1

圖 2

第1單元的網頁頁面配置。

第2單元的網頁頁面配置。

https://sites.google.com/view/sd1-milkyway
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這份教材以「銀河與銀河系」為主題，適合對天

文有興趣的學生與一般讀者，設計上特別強調從觀察

出發。讀者將從夜空中肉眼可見的銀河開始，逐步延

伸到銀河系的三維結構與尺度，建立完整的概念，而

不需要先具備艱深的物理或數學背景。教材共規劃十

個單元，內容可依興趣自由選讀，不需依固定順序完

成，每一單元都圍繞一個核心問題，引導讀者理解天

文學家如何從零碎線索中拼湊出銀河的樣貌。

圖 3

圖 4

第3單元的網頁頁面配置。

第4單元的網頁頁面配置。
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第1單元：夜空中的銀河第1單元：夜空中的銀河

第2單元：我們在銀河中的位置第2單元：我們在銀河中的位置

第3單元：從銀河到銀河系第3單元：從銀河到銀河系

第4單元：銀河系的結構與組成第4單元：銀河系的結構與組成

第5單元：銀河系的地圖是怎麼第5單元：銀河系的地圖是怎麼

畫出來的畫出來的

第6單元：銀河系的螺旋臂第6單元：銀河系的螺旋臂

第7單元：銀河系中心的黑洞第7單元：銀河系中心的黑洞——
人馬座A*人馬座A*

第8單元：暗物質與銀河的隱形第8單元：暗物質與銀河的隱形

骨架骨架

第9單元：銀河系並不孤單第9單元：銀河系並不孤單

第10單元：銀河系的過去、現第10單元：銀河系的過去、現

在與可預期的未來在與可預期的未來

在科學內容上，教材也特

別呈現人類認識銀河系的過程

與修正。例如18世紀的威廉·赫
歇爾曾透過恆星計數描繪銀河

結構，但因未能考慮星際塵埃

對觀測的影響，而誤以為太陽

位於銀河中心。隨著20世紀觀

測技術的進步，天文學家結合

球狀星團分布、造父變星距離

測量，以及無線電與紅外線觀

測，逐步釐清銀河系的真實樣

貌，並確認太陽位於距銀心約

2.6萬光年的銀河盤中，處在獵

戶座支臂附近，如圖5。為了穿

透塵埃對可見光的阻擋，科學

家利用氫原子的21公分譜線進

圖 5

第3單元的部分學習內容。
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行無線電觀測，再透過都卜勒

效應分析氣體運動，重建出銀

河系旋臂的三維結構。

在更極端的環境中，銀河

中心隱藏著人馬座A*這樣的超

大質量黑洞，其存在是透過周

圍恆星的高速運動間接推論而

來。而在更大尺度上，銀河外

圍恆星的運動則顯示，可見物

質所提供的重力不足以維繫整

個星系結構，這也成為暗物質

存在的重要證據，如圖6。當視

野再往外延伸，會發現銀河系

並非孤立存在，而是本星系群

的一員，其中仙女座星系正逐

漸接近我們，未來數十億年內

兩者將發生交互作用並最終合

併，顯示星系本身也是持續演

化的宇宙結構。

《銀河編年史》將這些

看似遙遠且抽象的概念，轉化

為一段可以親身參與的探索歷

程。透過故事情境與AI互動的

結合，學習不再只是記住結

論，而是理解知識如何被建立

出來。當你完成這段旅程，也

許會發現，我們在宇宙中的位

置並沒有因此變得更重要，但

卻變得更清楚了，而這正是天

文學帶給人的一種深刻而長久

的收穫。

段皓元：臺北市立天文科學教

育館

圖 6

第7單元的部分學習內容。


