
編者的話
幼兒是寶--保護幼兒有技巧

    近日幾件與兒童相關的事件廣為大眾所討論，ㄧ為政府為了因應少子化

的社會現況，不遺餘力的努力推廣多項措施以鼓勵國民增加子女生育人數；

另ㄧ個引發社會關心的議題則為越來越多性侵害幼童的加害人被法官輕判，

引起廣大爭議。

    在政府大力急呼提升生育率的同時，許多不幸的兒童卻被權威的大人摧

殘，甚至包含最信賴的親人。大人們一方面鼓吹多生孩子，另ㄧ方面卻無法

保護現實生活中的孩子，甚至無情的侵害孩子。每每看到相關的新聞事件，

心中總是泛起憐憫之心與糾結之痛，孩子何其無辜，既然大人們口口聲聲宣

稱幼兒是寶，就讓大家有技巧的一起來呵護幼兒、愛護幼兒、維護幼兒以及

保護幼兒。

    從事幼兒教保工作多年，幼兒園所的教師與教保工作人員在幼兒性侵害

防治教育上扮演著關鍵的角色，也肩負著重要的責任。教保工作人員懂得辨

識兒童性侵害的相關症狀，提高幼童自我保護能力，是目前幼兒園所教保工

作人員刻不容緩得提升的專業能力。教學資源的準備與運用亦是教保工作人

員的專業知能之一，也是教導幼兒性侵害防治的重要基礎。基此，現場工作

之教保人員，需要類似心理範本的諸多教案，以提供設計兒童性侵害防治必

要資訊或架構，始能杜絕兒童性侵害或減少過往傷害對兒童負面之影響。

    臺北市幼兒性侵害防治宣導教材編印推廣3年計畫，第一階段於97年12 

月執行完成，為結合學界及實務工作者先進行幼兒園性侵害防治教案的初步

編撰，以提高幼兒性侵害防治教案能符合現場工作教保人員需求，落實其可

行性。該教案除以性侵害防治為內容，且融於「身體動作、認知、語文、社

會、情緒、美感」六大領域，亦即為ㄧ般所熟知的語文、數學、科學、社

會、美勞、體能等各學習領域中，期以統整性、活動化、生活化、多元化的

概念，符合幼兒的學習。藉此提供幼兒園所教保人員具體且實用的教材，讓
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老師們能有更多的資源與更具彈性的方式來落實幼兒性侵害防治教育；並期

望藉由教育訓練辦理研習活動，提升幼兒園所及教師、教保人員對此議題的

了解度與準備度，讓幼兒性侵害防治教育在實務上能順利運作並普及推展。

    第二階段於98年12月完成，期間進行教案實作實驗與修訂，由兩家幼兒

園所分別實驗實作編纂完成的40個幼兒性侵害防治教案。並由學界與業界專

家以進班觀察、教學示範演練、個別小組討論、團體分享討論及實作報告等

多元方式，修訂教案以符合現場教師、教保人員能確實實施與執行，落實教

案推展。另針對台北市幼兒園所機構進行二場次的幼兒性侵害防治教案推展

研習活動，透由理論課程了解幼兒性侵害的意義、內容、對幼兒造成的影

響、自我保護的方法、性侵害訊息的獲知以及性侵害的預防等專業知識；輔

以現場實作演練與對談，增進教學策略與教學技巧。藉由教育訓練促進各

公、私立幼托機構行政主管及教師、教保人員的認知並提高幼兒自我保護的

教學成果。 

    第三階段將於99年底完成，將實作後編修的40則教案製作成「幼兒園性

侵害防制教學實用手冊」，共分為三冊，包含教師篇、教案篇以及資源篇。

「教師篇」以圖解表列幼兒性侵害防治教學之理念，以淺顯易讀的文字敘

述，幫助現場教保工作人員理解實施幼兒園性侵害防治教學之原理原則。

「教案篇」包含幼兒性侵害防治主題概念網，以及涵蓋各學習領域的40則幼

兒性侵害防治教案範例。「資源篇」包含與幼兒性侵害防治教育的相關繪

本、參考書籍，同時羅列現場實務工作者於幼兒性侵害防治教學常見問題探

討，以及相關法規。另外辦理四場教材推廣研習活動，透由面對面的溝通及

對話，深化性侵害防治教案或教學活動於幼兒園所與日常生活中。

    幼兒是寶，保護幼兒有技巧！感謝平日對幼兒付出心力的現場實務工作

者，在您們與大家的努力下，相信幼兒性侵害防治教育終能開花結果，幼兒

終能名符其實的成為大家的心頭寶！



教案篇目錄

壹、幼兒性侵害防治教案實作                    1
一、幼兒性侵害防治教案主題網

二、實作修正後之各領域教案

(一)社會領域

(二)語文領域

(三)體能領域

(四)音樂領域

(五)科學領域

(六)美勞領域

(七)戲劇領域

(八)烹飪領域

(九)數學領域

貳、附綠                                    161
一、幼兒園性侵害防治教案實作－經驗圖表範例

二、幼兒園性侵害防治教案實作－自製教具範例

三、幼兒園性侵害防治教案實作－幼兒作品範例


