
 

 

   

 

 

「我不敢相信，爸爸媽媽居然會離婚。我的世界好像破了一個洞。」 
「我會覺得傷心、孤單、痛苦，還有很多時候，我一點都不知道我的 
心情到底是什麼？」 
                                    節錄自繪本《我有兩個家》 

 

    經歷了父母失和、離婚，孩子的心裡可能會開始出現很多的疑

問，也不知道自己的心情到底是什麼？可以怎麼辦？同心園的「兒

童成長團體」將透過遊戲、討論，協助孩子們學習辨識、表達想法

與感受，並發掘自我內在及生活周遭的重要支持力量，協助孩子們

發展正向面對家庭變動之能量、繼續安心健康的成長。 
 

團體帶領者：陳奕安 諮商心理師 

對象：國小 3-5 年級，經歷父母分居或離婚的兒童 
 

家長行前說明會時間：109/08/01(六) 下午 15:30-16:30 

團體時間：109/08/18(二)-08/21(五)，共 4 天，每天 09:00-16:30  

辦理地點：臺北市中正區新生南路一段 54 巷 5 弄 2 號 

          (同心園—臺北市親子會面中心) 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

~童心協力長大去~ 

經歷父母離異或分居之兒童成長團體 



 

團體人數：10-12 位兒童 

費用：免費 

主辦單位：同心園—臺北市親子會面中心 

 

(臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心委託                             辦理) 
 

報名方式： 

1. 名額有限務請事先報名，7/28(二)截止。(若報名額滿則提前截

止報名) 

2. 報名前請事先閱讀注意事項。 

3. 線上報名：https://is.gd/iY1nem 或掃描 QRCode 

4. 聯絡電話：02-23560980#305 蔡社工 

注意事項： 

1. 優先錄取可完整參與家長行前說明會及 4 天團體之報名成員

(若有剩餘名額，則再開放錄取預計請假次數較少者)。 

2. 團體前五天會寄發行前通知，請注意收信，若未收到請來電

/來信告知。 

3. 本團體結束後，將提供團體參與成員之家長與團體帶領者進

行電話諮詢(諮詢時間將另行安排公告)。 

4. 新冠肺炎防疫措施： 

(1) 若有前往疾管署公告國際旅遊疫情建議等級第三級警示

國家旅遊史者，須居家檢疫，請勿進入本中心。 

(2) 請先於一樓進行雙手消毒與測量額溫，如有發燒症狀，

或額溫超過 37.5 度，且連續三次間隔一分鐘後測量仍超

過者，請勿進入本中心。 

(3) 若有家人朋友曾前往疾管署公告之第三級警示國家旅

遊，而您或子女曾與其接觸，請主動告知。 

(4) 疫情期間，進入中心後，所有人員一律配戴口罩，團體

活動空間均保持開窗，維持空氣流通。 

https://is.gd/iY1nem


 

(5) 本中心全場館皆有以酒精及次氯酸水噴霧進行消毒。 

5. 團體成員皆會提供上課證明。 

6. 家長說明會當天中心將提供兒童遊戲、等候空間。 

7. 本課程需家長自行接送孩子。 

8. 本課程不適合家長陪同參與，亦未提供家長於現場等候。 

9. 因團體內容之規劃，本課程不建議手足同時報名參與。 

10. 若孩子有特殊身心狀況、照顧注意事項，請於報名時告知。 

11. 若報名者不符合團體內容之規劃，主辦單位保有不予以參與

之權利。 

12. 若團體開始進行後，如評估孩子目前的狀態，較不適合由此

團體提供服務，在與兒童及家長討論後，將嘗試轉介其他資

源，以利孩子獲得更適切的協助。 

13. 為提倡環保，請自備環保杯！ 

交通方式： 

1. 捷運：忠孝新生站 2 號出口，沿忠孝公園左側巷子前行，過公園

即達。 

2. 公車：忠孝國小站：202、202 區、212、212 直、262、262

區、299、忠孝幹線 

3. 忠孝新生捷運站：109、1501、1505、214、214 直、222、

226、254、280、280 直、505、643、668、672、675、

676、680、72、松江新生幹線。 

4. 若自行開車者，建議可停建國高架停車場，距離中心步行 600

公尺。 

 

 



 

 

位置圖： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


