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為什麼藥物要分飯前、飯後或睡前服用？民眾領藥後，建
議仔細閱讀藥袋上的資訊，有疑問可詢問藥師，依照時間
服藥，才能讓藥效發揮最大功用。

疫情期間，不論是確診者、被匡列

者或是自主隔離者，越來越多人不能出

門，不過生病不能等，民眾會以遠距視訊

看診，再請親友代領或利用送藥到府的方

式拿取藥物。少了面對面的第一手衛教，

藥局常接到電話諮詢有關服藥時間的問

題，譬如「飯前吃是指飯前多久吃藥？」

「睡前吃的具體時間又是如何？」藥到底

該怎麼吃？為什麼不同的藥，有不同吃

法？吃錯時間，可是會讓藥效打折扣喔！

▍飯前服藥  空腹吃以利吸收

飯前服藥，指「空腹」狀態下吃藥，

也就是胃裡沒有食物的意思。通常建議

在飯前半小時至 1小時或是飯後 2小時
以上，待胃裡的食物都排空後才吃藥。

原因是為了使藥物較快進入腸胃道，有

利於被腸胃道吸收，並減少食物與藥物

產生交互作用，使藥物吸收率下降，進

而影響藥效，所以才需要飯前空腹吃藥。

常見飯前服用的藥物：降血糖藥、治療

胃食道逆流的藥物、止吐藥等。

●　 降血糖藥物柔醣（Repaglinide）因吸
收快速，作用時間短，服藥後 30分鐘
即開始作用，所以需要飯前服用。

●　 用於治療胃潰瘍和胃食道逆流的耐適恩

（Nexium），因可有效抑制胃酸分泌，
也建議飯前服用，以免食物影響藥效。

●　 止吐藥物胃明朗（Promeran）也必須
在用飯前服用，如果飯後吃、腸胃裡充

滿食物，止吐效果就會較差。

▍飯後服藥  減少腸胃不適

飯後服藥是指吃飯後半小時或 1個
小時以內服藥，亦即胃裡仍有食物，通

常是為了減少藥物造成的腸胃不適症狀，

或是會受食物影響吸收的藥物，大多數

藥物服用方法均為此種。

常見飯後服用的藥品：消炎止痛藥、脂

溶性藥物等。
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藥˙物˙專˙欄藥物最好以溫開水服用，以免降低藥效。中、西藥物有可能產生
交互作用，應相隔 2 小時再服用才安全。

●　 常見的消炎止痛藥普服芬（Purfen）因
會刺激胃部、增加胃酸分泌，飯後服藥

可減緩腸胃道不適。

●　 脂溶性維生素藥物如活維 D軟膠囊
（U-ca），食物可促進吸收，故適合飯
後服用。

▍睡前服藥  確保藥效發揮

指睡前 30分鐘以內服用。

常見睡前服用的藥物：安眠藥、瀉藥等。

●　 安眠藥如史蒂諾斯（Stilnox），服用後
起效快，通常不建議服用後半小時還在

活動。

●　 瀉藥便通樂錠（Through），服用後需
8至 12小時才會產生藥效，睡前服用，
剛好隔天起床後就可解便。

▍中、西藥應間隔 2 小時

一般而言，藥物最好以溫開水服用，

不建議以牛奶、果汁、茶或咖啡等刺激性

飲料配服藥物，以免降低藥效，甚至產生

不必要的副作用。如果另有服用中藥來

調理體質，因中、西藥物有可能產生交互

作用，建議應相隔 2小時再服用才安全。

建議民眾領藥拿到藥袋後，先閱讀

藥袋上資訊、服藥時間或注意事項是否

清楚。若對藥物如何服用有疑問，可當

場或事後打電話諮詢藥師，按照正確的

時間服藥，才能讓藥物的治療角色發揮

最大功用。

▲ 領藥拿到藥袋後，記得先閱讀藥袋上的資訊、服
藥時間及注意事項。（圖片提供／劉俊宏藥師）

參考資料：
1.衛生福利部食品藥物管理署「簡易用藥安全手冊」。
2.衛生福利部食品藥物管理署「食藥闢謠專區」。
3.藥品仿單。
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