
                                                臺北市立聯合醫院 用藥指導單張 版本：TPE201709 流水號 068 

 

            
     
 藥品商品名及含量  
欣保錠 5毫克/錠 (Synbot)  

 
 藥品作用 

Enalapril是一種讓升壓素變少的藥物，可用來控制高血壓與
充血性心臟衰竭。 

 

 服用方式 
1. 依高血壓、心衰竭的程度，通常每日 1-2 次，每次 1-4 粒。
劑量依病況而有所不同。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服
藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用
雙倍劑量。 

 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是血管性水腫、曾有過心臟、肝腎疾病；準備懷孕或預
備哺乳。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是腎素
抑制劑 aliskiren、保鉀型利尿劑、鉀補充劑、其他治療高
血壓的藥物。 

3. 請避免吃過量高鉀食品，若要使用低鈉鹽請事先諮詢醫師。 

4. 如有需全身麻醉手術，請事先告訴醫師正在服用此藥。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5. 常見副作用為乾咳、暈眩、頭痛、疲勞無力、姿勢性低血
壓(坐臥姿變換站姿時易頭暈)、噁心等，但一般都不嚴重，
若症狀惡化且無法忍受請回診。 

6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：血管水腫(常見於眼唇腫起
來)，臉部、舌頭、聲門及喉頭腫脹，導致嚴重性呼吸短促
的現象。 

7. 胎兒的風險已被證實有傷害，女性計畫懷孕或已懷孕請務
必告知您的醫師，本藥分泌到母乳的量不明，但考量嬰兒
風險建議勿哺乳，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

藥物成分 劑型 編號 

Enalapril            口服藥  

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


