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 藥品商品名及含量  
普達錠 50 公絲/錠 (Pletaal) 

羅達錠 50毫克/錠 (Loata) 
普益達錠 100 毫克/錠 (Plestar) 

欣行健錠 100毫克/錠 (Pleya) 
 
 藥品作用 

Cilostazol有抗血小板凝集和血管擴張的作用。使用於緩解間
歇性跛行的症狀，用於增加最大及無痛行走距離。 

 

 服用方式  
1. 通常每日 2 次，建議飯前服用，於早餐及晚餐前至少半小
時，或飯後兩小時服用，每次 1~2 粒。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服
藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用
雙倍劑量。 
 

 注意事項   
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特別
是狹心症、鬱血性心衰竭、心肌梗塞。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗血小
板藥物、抗凝血藥、巨環類抗生素、抗黴菌劑。 

3. 服藥期間請避免吃葡萄柚或葡萄柚汁。 

4. 如將進行開刀或拔牙手術，要記得告訴醫師或牙醫師您正在
使用本藥品。 

5. 因可能會產生暈眩感，在您未清楚可能對您造成的影響
前，不要開車或操作危險機械。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6. 常見副作用為頭痛、頭暈、腹瀉、咽炎、周圍性水腫、消
化不良等症狀，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受
請回診。 

7. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可
能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

藥物成分 劑型 編號 

Cilostazol            口服藥  

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


