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 藥品商品名及含量 (INH：Isoniazid，RMP：Rifampicin)  
樂肺寧[150]糖衣錠 (Rifinah 150 S.C.) 100+150 毫克/錠 

樂肺寧[300]糖衣錠 (Rifinah 300 S.C.) 150+300 毫克/錠 
 
 藥品作用 

Rifampicin和Isoniazid均為有效的抗菌性抗結核劑。這類藥物

需正確連續服用，療程為6個月到2年不等。 
 

 服用方式 

1. 通常每天 1 次，每次 2~3 粒。醫師會依照病人個別情況

給予不同劑量，請遵照醫囑使用。應於餐前至少 30 分

鐘或餐後 2 小時服用，可以和其他的抗結核劑併服。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次

數。本藥需規律服藥，避免病菌產生抗藥性。若不慎忘

記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時間，在

下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 
  

 注意事項  

1.請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特

別是慢性肝炎、黃疸、腎功能不全。 

2.請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，因 RMP 可

能誘導代謝酵素，因而影響其他藥物的藥效。 

3.請避免飲酒，以免增加肝炎風險。 

4.請避免與大量乳酪、起司、紅酒等含有酪胺 (tyramine)的

食物同時服用，以免造成藥物濃度提高。 

5.本藥可能會使尿液、汗液、痰及淚液的顏色變紅，若有配

戴軟性隱形眼鏡可能被染色，這是正常的不用擔心。 

藥物成分 劑型 編號 

INH/ RMP           口服藥  
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 注意事項~續 
 

6.老年人、營養不良者、糖尿病患者及青少年使用本藥治

療時易出現神經感覺異常，建議可補充維生素 B6。 

7.少數人服用本藥可能會讓人暈眩/嗜睡，在還沒確定對您

有何影響前，請勿開車或操作危險機械。 

8.本類藥品可能影響口服避孕藥之藥效，若有同時使用建

議可使用第二種避孕方式。 

9.常見副作用為噁心、嘔吐、腹瀉、輕微腹痛、腹痛、頭

暈、疲倦、皮膚感覺不適，但一般都不嚴重，若症狀惡

化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

10.如果有下列症狀，請立刻就醫：偽膜性結腸炎(腹瀉[可

能帶有血便或膿便]、腹痛、發燒、嘔吐) 、異常肌肉疼

痛或不尋常的虛弱感或痙攣、皮膚/眼白出現黃疸現象、

肝功能檢查異常、蕁麻疹或極罕見的嚴重皮膚不良反應

(皮膚紅疹或嘴破，且合併類流感的症狀，像是發燒、顫

抖、肌痛或噁心嘔吐等)。 

11.本藥未針對孕婦做過良好的對照性研究，因此醫師對孕

婦或可能懷孕者會衡量利弊才可使用。 

12.本藥中的兩種成份 rifampicin 及 isoniazid 會進入母體

乳汁，只有在藥品對嬰兒的潛在利益大於其風險時才能

使用，有哺乳需求請事先諮詢醫師/藥師。 

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


